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हेरोइन सदहत युवक 
को दकया गरफ्तार
रसरसा। एंटी नारकोवटक्स सेल
वसरसा की एक पुवलस टीम ने
गश्त के दौरान गांि शाहपूर बेगू
क््ेत्् से एक युिक को 6 ग््ाम 50
वमलीग््ाम हेरोइन सवहत वगरफ्तार
वकया है। एंटी नारकोवटक्स सेल
प््भारी राधेश्याम ने बताया वक
वगरफ्तार वकए गए युिक की
पहचान पारस के र्प मे् हुई है ।
उन्हो्ने बताया वक पुवलस टीम
गश्त के दौरान गांि शाहपूर बेगू
क््ेत्् म्े मौजूद थी। इसी दौरान
कार्मिाई की गई।

युवक ने फंिा लगाकर
की आत्महत्या
डबवाली। शहर मे् एक युिक ने
अपने घर मे् पंखे से फंदा लगाकर
आत्महत्या कर ली है। सूचना
वमलने पर पुवलस मौके पर पहुंची
और शि को कब्जे म्े लेकर
डबिाली के नागवरक अस्पताल मे्
पहुंचाया जहां सोमिार को
पोस्टमाट्मम के बाद पवरजनो् को
सौ्प वदया गया है। मृतक की
पहचान डबिाली वनिासी आकाश
के र्प मे् हुई है जो वक जूता
कारीगर था। बताया जा रहा है वक
आकाश रवििार देर शाम को घर मे्
अकेला था। रात को पवरजन घर
लौटे तो कमरे का दरिाजा अंदर से
बंद था। पवरजनो् ने दरिाजा
खटखटाया लेवकन कोई जिाब
नही् वमला। पवरजनो् ने दरिाजा
तोड्कर अंदर देखा तो आकाश
फंदे पर लटक रहा था।

मजहबी दसि दचंतन
महासम्मेलन 17 को
रसरसा। ऑल इंवडया मजहबी
वसख िेलफेयर एसोवसएशन द््ारा
मजहबी वसखो् की धाव्ममक,
सामावजक, शैक््वरक, राजनीवत
की दशा और वदशा पर वचंतन महा
सम्मेलन आगामी 17 मई को
आयोवजत वकया जाएगा।
एसोवसएशन के राष््््ीय संयोजक
सविंद्् वसंह ने बताया वक वचंतन
महासम्मेलन रावनयां म्े होगा।
उन्हो्ने बताया वक इस मौके पर
विशेष र्प से धन-धन अमर
शहीद बाबा जीिन वसंह/भाई जैता
के इवतहास के पुनव्नमम्ामर पर
एवनमेटेड वफल्म भी वदखाई
जाएगी। सविंद्् वसंह ने बताया वक
पूि्म कवमश्नर डॉ. स्िर्म वसंह,
आईआरएस अवधकारी सरदार
परनीत वसंह और समूह पवरिार
द््ारा इस एवनमेटेड वफल्म का
वनम्ामर वकया गया है।
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पीडब्ल्यूडी मैकेवनकल कम्मचारी यूवनयन ने सोमिार को जन
स्िास्थ्य अवभयांव््तकी पवरमंडल वसरसा काय्ामलय के समक््
रोष प््दश्मन वकया गया। प््दश्मन मे् सव्ककल वसरसा के अधीन
आने िाले वजला वसरसा और फतेहाबाद के पदावधकारी एिं
कम्मचारी भारी संख्या मे् शावमल हुए। इस दौरान कम्मचावरयो्
की मांगो् से संबंवधत ज््ापन काय्मकारी अवभयंता के माध्यम से
मुख्यमंत््ी के नाम  भेजा गया। यूवनयन के प््ांतीय प््धान नरे्द््
धीमान और प््ांतीय महासवचि अमरीक वसंह ने कहा वक
हवरयारा सरकार द््ारा ग््ामीर जलघरो् को ग््ाम पंचायतो् के
अधीन करने का वनर्मय कम्मचावरयो् और जनता दोनो् के वहत
मे् नही् है। उन्हो्ने कहा वक पूि्म मे् भी जलघरो् को पंचायतो् के
अधीन वकया गया था, लेवकन रखरखाि और पेयजल
गुरित््ा को लेकर पंचायते् पूरी तरह विफल रही थी्। 
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रवतया रोड ग्सथत गांि अयाल्की मे्
सोमिार को बड्ा हादसा टल गया।
रवतया की तरफ से फतेहाबाद आ रहे
तेज रफ्तार ट््ाला ड््ाइिर ने गिन्ममे्ट
सीवनयर सेके्डरी स्कूल के मुख्य
गेट मे् जोरदार टक््र मार दी।
गनीमत रही वक हादसे के समय गेट
के पास कोई छात्् या स्कूल स्टाफ
मौजूद नही् था, वजससे जनहावन
टल गई। हालांवक, स्कूल का मेन
गेट पूरी तरह क््वतग््स्् हो गया। साथ
ही िहां से गुजर रही वबजली की तारे्
भी झूल गई। प््त्यक््दव्शमयो् के
अनुसार, ट््ाला ड््ाइिर रवतया से
फतेहाबाद की ओर जा रहा था। गांि

के स्कूल के पास बने बे््कर पर
पहुंचते ही ड््ाइिर को नी्द की

झपकी आ गई, वजससे ट््ाले का
संतुलन वबगड् गया। अवनयंव् ्तत

ट््ाला सड्क से उतरकर सीधे स्कूल
के मुख्य गेट मे् जा घुसा। टक््र
इतनी जोरदार थी वक सीमे्ट का गेट
टूटकर दूर तक वबखर गया। बाद मे्
गेट के पास खड्े पेड् से टकराकर
ट््ाला र्क पाया। घटना के बाद
आसपास के ग््ामीर मौके पर पहुंच
गए। हादसे की सूचना वमलने पर
पुवलस भी मौके पर पहुंची और
ग्सथवत का जायजा वलया। ग््ामीरो्
का कहना है वक यवद उस समय
स्कूल की छुट््ी होती या छात्् गेट के
पास खड्े होते तो बड्ा हादसा हो
सकता था। ग््ामीरो् के अनुसार,
इसी गेट से तीन स्कूल के बच््े
वनकलते है्। यह हादसा स्कूल की
छुट््ी होने से कुछ ही देर पहले हुआ।
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वजला लघु सवचिालय के मुख्य
द््ार पर ग्सथत स्टेट ब्ैक ऑफ
इंवडया के एटीएम की छत पर
सोमिार दोपहर शॉट्म सव्ककट के
कारर अचानक आग लग गई। इस
घटना ने प््शासवनक पवरसर म्े
सुरक््ा इंतजामो् और फायर सेफ्टी
व्यिस्थाओ् की गंभीर खावमयो् को
उजागर कर वदया है। राहत की बात
यह रही वक समय रहते आग पर
काबू पा वलया गया, वजससे कोई
बड्ी जनहावन या आव्थमक नुकसान
नही् हुआ।घटना के अनुसार,
सोमिार दोपहर को इलेक्व््टक तारो्
मे् हुए शॉट्म सव्ककट की वचंगारी छत
पर जमा पेड्ो् के सूखे पत््ो् पर जा
वगरी। सूखे पत््ो् ने तुरंत आग पकड्
ली और देखते ही देखते लपटे् छत
पर लगे सोलर पैनल तक पहुंच गई्।
आसमान मे् धुआं उठता देख मौके
पर लोगो् की भारी भीड् जमा हो गई
और तुरंत डायल 112 पुवलस टीम
को सूवचत वकया गया। इसी बीच,
मौके पर मौजूद एक युिक ने
बहादुरी वदखाते हुए छत पर चढक़र
आग बुझाने का प््यास वकया,
लेवकन इस दौरान एक बड्ा हादसा
होते-होते टला। युिक लोहे की रॉड
(एंगल) से वबजली के तारो् और
जलते पत््ो् को अलग करने की
कोवशश करने लगा। वबजली के
तारो् के संपक्क म्े लोहे की छड् 
होने के कारर उसे करंट लग
सकता था। 

हरिभूरि न्यूज:ओढां 

गांि घुकांिाली मे् ग्सथत आंगनिाड्ी
के्द्् म्े कूड्ा कक्कट के ढेर लगे होने के
कारर नन्हे् बच््ो् के बीमार होने का
खतरा बना हुआ है। समाचार
प््कावशत होने के बाद गांििावसयो् मे्
आक््ोश पैदा हो गया और इसकी
वशकायत चेयरपस्मन चंडीगढ् तक
पहुंच गई और विभाग ि ग््ाम पंचायत
को आंगनिाड्ी वशफ्ट करने के वलए
कहा गया।  वजसपर तत्काल कारिाई
करते हुए मवहला सरपंच स्िर्मजीत
कौर ने उसके नजदीक ही व््सथ एक
धम्मशाला की सफाई करिाकर आज

सोमिार को आंगनिाड्ी का सामान
नई धम्मशाला मे् रखिा वदया और
वबजली ि पानी की व्यिस्था भी
करिा दी। ग््ाम पंचायत द््ारा की गई

कार्मिाई को देखकर नन्हे् बच््े् ि
उनके अवभभािक बड्े खुश वदखाई
वदये और उन्हो्ने ग््ाम पंचायत का
धन्यिाद वकया। 
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भारतीय वकसान एकता बीकेई के
बैनर तले वकसानो् ने सोमिार को
लघु सवचिालय मे् हवरयारा के पूि्म
मुख्यमंत््ी एिं नेता प््वतपक्् भूपे्द््
वसंह हुड््ा का पुतला फूंका गया।
वकसानो् ने आरोप लगाया वक भूपे्द््
वसंह हुड््ा द््ारा तीन कृवष  कानूनो् की
िापसी का श््ेय कांग््ेस नेता राहुल
गांधी एिं कांग््ेस पाट््ी को देना
वकसान आंदोलन और उसमे् शहीद
हुए वकसानो् का अपमान है।
लखविंद्् वसंह ने कहा वक मोदी
सरकार द््ारा लाए गए तीनो् काले
कृवष कानूनो् के वखलाफ देशभर के
वकसानो् ने ऐवतहावसक संघष्म

वकया। 378 वदनो् तक वकसान
वदल्ली की सीमाओ् पर डटे रहे,
हजारो् वकसानो् पर मुकदमे दज्म
वकए गए तथा लगभग 750
वकसानो् ने अपनी शहादत दी।
वकसानो् के लंबे संघष्म और भारी
जनदबाि के बाद प््धानमंत््ी नरे्द््

मोदी ने गुर्नानक देि के प््काश पि्म
के अिसर पर देश से माफी मांगते
हुए तीनो् काले कृवष कानूनो् को
िापस लेने की घोषरा की थी।
उन्हो्ने कहा वक अब कांग््ेस नेताओ्
द््ारा यह कहना वक कृवष कानून
राहुल गांधी के कारर िापस हुए,

पूरी तरह झूठा और वकसान संघष्म
का अपमान है। उन्हो्ने भूपे्द्् वसंह
हुड््ा से साि्मजवनक र्प से वकसानो्
से माफी मांगने की मांग करते हुए
कहा वक वकसान समाज अपने
शहीद सावथयो् के अपमान को कभी
स्िीकार नही् करेगा।
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फतेहाबाद पुवलस ने आव्थमक
अपराधो् के वखलाफ अपनी सख्ती
बढ्ाते हुए एक ऐसे व्यग्कत को
वगरफ्तार वकया है, वजसने ब्ैक की
गलती से अपने खाते मे् आई बड्ी
धनरावश को ईमानदारी से लौटाने के
बजाय उसे अिैध र्प से हड्प
वलया। पकड्े गए आरोपी की पहचान
फतेहाबाद के गांि वचन्दड वनिासी
संदीप, पुत्् रामेश््र के र्प मे् हुई है।
सोमिार को थाना शहर प््भारी
वनरीक््क सुरेन्द््ा ने बताया वक मामले
का खुलासा तब हुआ जब
एचडीएफसी ब्ैक, अनाज मंडी
शाखा के प््बंधक विजय वसंह ने

अदालत का दरिाजा खटखटाया।
वशकायत के अनुसार, 28 अक्टूबर
2024 को बै्क की एक फम्म ग््ाहक
मैसस्म िेद प््काश एंड संस ने 2 लाख
20 हजार र्पये की नकदी जमा
करिाई थी। हालांवक, कैवशयर की
मानिीय चूक के कारर यह रावश
गलती से आरोपी संदीप के खाते मे्
ट््ांसफर हो गई। अदालत ने पुवलस को
मामला दज्म करने के आदेश वदए। 
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रवतया तहसील मे् तैनात नायब तहसीलदार के
वखलाफ वकसानो् का गुस्सा एक बार वफर फूट
पड्ा है। भारतीय वकसान यूवनयन खेती बचाओ
ने वजला प््शासन पर िादावखलाफी का आरोप
लगाते हुए 13 मई को तहसील पवरसर मे् बड्े
स््र पर विरोध प््दश्मन करने का ऐलान वकया
है। वकसानो् का स्पष्् कहना है वक प््शासन भ््ष््
अवधकावरयो् को संरक््र देना बंद करे, अन्यथा
आंदोलन को उग्् र्प वदया जाएगा। यूवनयन के
प््िक्ता राम जाट ने कड्े शब्दो् मे् प््शासन की
काय्मप््राली की आलोचना करते हुए कहा वक
फतेहाबाद की उपायुक्त ने पहले तहसीलदार
के तबादले का आश््ासन वदया था। हालांवक,
काफी समय बीत जाने के बाद भी अवधकारी
का तबादला नही् वकया गया, वजससे वकसानो्
मे् भारी रोष है। 

हाि से मैला ढोने वालो्
से मुक्त घोदित हुआ
फतेहाबाि दजला
फतेहाबाद। जिला ितेिाबाद में िषंा
2024-25 के दौरान िाथ िे मैला
ढोने िालों की पिचान के जलए
वंयापक ििंंेकंंण अजभयान चलाया
गया। ििंंेकंंण के दौरान जिले की
िभी गंंाम पंचायतों मंे घर-घर
िाकर िांच की गई, जििमें िाथ
िे मैला ढोने का कोई भी मामला
िामने निीं आया। इि आधार पर
जिला ितेिाबाद को िाथ िे मैला
ढोने िालों िे मुतंत जिला घोजषत
जकया गया िै। जिला गंंामीण
जिकाि अजभकरण एिं संिचंछ
भारत जमशन-गंंामीण दंंारा िारी
िानकारी के अनुिार यजद कोई
वंयकंतत अभी भी मैनुअल संकैिेंिर
अथंाात िाथ िे मैला ढोने िाली
गजतजिजध में िंजलपंत िै और ििंंेकंंण
में उिका नाम शाजमल निीं िो पाया
िै, तो उिे पंिीकरण का अििर
पंंदान जकया िा रिा िै। 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

प््देश मे् अपनी मांगो् को लेकर
आंदोलनरत अग्ननशमन विभाग
और नगर पावलका कम्मचावरयो् का
धैय्म अब जिाब देने लगा है। सरकार
की अनदेखी से नाराज कम्मचारी
संघ ने अपनी हड्ताल को अब 14
मई तक बढ्ाने का वनर्मय वलया है।
कम्मचावरयो् के इस कड्े र्ख से आने
िाले वदनो् मे् नागवरक सेिाएं और
अवधक प््भावित होने की आशंका
गहरा गई है। हड्ताल के 11 वदन बीत
जाने के चलते वजले के 5 शहरो् मे्
अब तक 1500 टन कचरा सडक़ो्
पर जमा हो गया है। हालात यह है वक
थोड्ी सी बावरश होते ही महामारी
फैलने से रोका नही् जा सकता।
इधर, प््शासन हाथ पर हाथ धरे
मूकदश्मक बना हुआ है। ईओ ने
पहले एसपी से मदद मांगी तो बाद मे्
डेरा सच््ा सौदा के अनुयावययो् से
लेवकन यह मामला यही तक ही
सीवमत रह गया। धरातल पर सफाई
के कोई चांस नजर नही् आ रहे। अब
नगरपवरषद कम्मचावरयो् ने हड्ताल
को 14 मई तक बढ्ाकर आर-पार
की लड्ाई का ऐलान कर वदया है।

कूड़े के ढेर पर खड़ी व़यवस़था, रहारारी का खतरा रंडराया

सरकार की काय्मप््णाली पर बोला हमला
यूजनयन नेताओं ने िरकार की कायंापंंणाली पर तीखा िमला बोलते िुए किा
जक िरकार इि िमय कुंभकणंंी नींद िोई िुई िै। िठधजंमाता और अजडय़ल
रिैये पर कायम िै। कंसथजत यि िै जक िरकार न तो कमंाचाजरयों की मांगों को
ििी ठिरा रिी िै और न िी उनंिें गलत बताकर खाजरि कर रिी िै, बकंलक
केिल एक मूकदशंाक बनकर तमाशा देख रिी िै। इि कारण शिरों मंे गंदगी
के अंबार लग चुके िंै और िनिीिन असंं-वंयसंं िो गया िै, लेजकन ितंंा पकंं
िमाधान की जदशा में कोई ठोि कदम निीं उठा रिा िै। नगर पाजलका
कमंाचारी िंघ ने संपषंं जकया िै जक िब तक िरकार उनकी िायि मांगों पर
िंजंंान निीं लेती, तब तक यि िंघषंा िारी रिेगा। इकाई पंंधान नरेश राणा और
िजचि ओम पंंकाश ने िरकार पर गंभीर आरोप लगाते िुए किा जक पंंशािन
ने आम िनता की िुरकंंा को ताक पर रख जदया िै। उनंिोंने बताया जक आग
बुझाने िैिे िोजखम भरे काम के जलए िरकार ने 20-20 िाल का अनुभि
रखने िाले जिशेषजंंों के बिाय अपंंजशजंंकत डंंाइिरों और िोमगाडंा के ििानों
को तैनात कर जदया िै। यि कदम न केिल खतरनाक िै, बकंलक िनता की
िान िे जखलिाडं भी िै। नेताओं ने याद जदलाया जक 16 िरिरी को कालका की
एक संटील कंपनी और िरीदाबाद अकंननकांड में आग बुझाते िमय दो
कमंाचारी गंभीर रंप िे झुलि गए थे। उनंिीं घायल िाजथयों को नंयाय जदलाने
की मांग को लेकर िायर कमंंी 34 जदनों िे िंघषंारत िैं।

कमंाचारी नेता रमेश तुषामड, जििय ढाका और िीरं रतंंी ने िरकार की दोिरी
नीजत पर पंंिार करते िुए किा जक एक ओर तो िरकार ििाई कजंमायों को
कोरोना योदंंा, ििाई इंिीजनयर और ििाई िॉजरयर िैिे बडंे नामों िे
निािती िै, ििीं दूिरी ओर उनंिें ठेका पंंथा के दलदल में धकेल रिी िै।
नेताओं ने बताया जक 20-20 िाल िे काम कर रिे कजंमायों को पकंंा करने के
बिाय िरकार लंबी अिजध के ठेके दे रिी िै। ठेकेदार कजंमायों का मानजिक,
शारीजरक और आजंथाक शोषण कर रिे िंै। उनंिें तीन-तीन मिीने तक िेतन
निीं जमलता और िब जमलता िै, तो िि नंयूनतम मिदूरी िे भी कम मातंं 8
ििार रंपये िोता िै। मिंगाई के इि दौर में इतनी कम तनखंिाि में पजरिार
पालना नामुमजकन िो गया िै। यूजनयन नेताओं ने आंकडंों के िाथ िरकार को
घेरते िुए किा जक जपछले 11 िषंंों में ििाई कमंाचाजरयों की एक भी पकंंी भतंंी
निीं की गई िै। यि दशंााता िै जक िरकार िमाि के अंजतम पायदान पर खडंे
दजलत और अजत-दजलत ििाई कमंाचाजरयों के िाथ भेदभाि कर रिी िै।
उनंिोंने मांग की जक िरकार अपनी तानाशािी छोडक़र िुपंंीम कोटंा और
पंिाब-िजरयाणा िाई कोटंा के िैिलों का िमंमान करे। 

िदलत सफाई कद्ममयो् के साि भेिभाव 

दवदभन्न संगठनो् का दमला समि्मन
कमंाचाजरयों के इि आंदोलन को वंयापक िनिमथंान जमल रिा िै। आि की
िडंताल में जरटायडंा कमंाचारी नेता ओमपंंकाश चढंा, रािाराम टॉक, िीटू नेता
बेगराि, पीडबंलंयूडी मैकेजनकल िकंकर यूजनयन िे रािेश कुमार और लीला राम,
नौििान िभा के राजंय नेता एडिोकेट शािनिाि, पाषंाद रािू तूडे िाला, पाषंाद
मोिन लाल नारंग और भगिान िालंमीजक िेिा िजमजत टंंसंट की टीम ने मौके पर
पिुंचकर अपना िमथंान जदया। नेताओं ने िरकार को चेतािनी देते िुए किा जक
अब यि गेंद िरकार के पाले मंे िै। यजद िरकार चािती िै जक िनता गंदगी के ढेर
और अिुरकंंा के िाये मंे न रिे, तो उिे तुरंत बातचीत के िजरए िमाधान जनकालना
िोगा, अनंयथा 14 मई के बाद यि आंदोलन और उगंं रंप धारण करेगा।

q कर्मचारी संघ ने
14 रई तक
आंदोलन बढ्ाया

q कच््े कर्रमयो् को
पक््ा करने
और सरान वेतन 
की रांग

मुख्य 
बाते्

फतेहाबाि लघु सदचवालय के एटीएम
मे् शॉट्म सद्किट से भड्की आग

सुरक््ा इंतजामो् की िुली पोल

इि पूरे घटनािंंम के दौरान
पंंशािजनक मुसंंैदी और िुरकंंा
उपकरणों की भारी कमी देखने को
जमली। िब मौके पर पिुंची पुजलि
टीम ने एटीएम और आिपाि की
दुकानों मंे अकंननशामक यंतंं (िायर
एतंिजटंगुइशर) की तलाश की, तो
किीं भी िुरकंंा उपकरण उपलबंध
निीं जमला। न तो एटीएम बूथ के भीतर
और न िी जकिी निदीकी दुकान में
आग बुझाने का कोई पंंबंध था। अंत
में एक वंयकंतत लघु िजचिालय के
भीतर िे अकंननशामक यंतंं लेकर
आया और कािी मशकंंत के बाद
आग पर काबू पाया गया। 

प््शासबिि रुस््ैदी और
सुरक््ा उपिरणो् िी िरी

आग बुझने के बाद दमकल जिभाग
की गाडंी भी मौके पर पिुंची।
िालांजक, यिां भी लापरिािी का
आलम यि रिा जक िायर जंंिगेड
का कमंाचारी जबना जकिी िुरकंंा
उपकरण या िेफंटी जकट के िी छत
पर चढं गया। िब नीचे िे पानी की
पाइप ऊपर पिुंचाने की कोजशश
की गई, तब तक आग पूरी तरि
बुझ चुकी थी। लघु िजचिालय िैिे
िंिेदनशील संथान पर, ििां
पंंजतजदन िैकडंों की िंखंया में आम
नागजरक अपने कायंंों के जलए
पिुंचते िंै, ििां इि तरि की
लापरिािी गंभीर ििाल खडंे
करती िै। 

बिभा सेफ्टी बिट िे ही
छत पर चढ्ा फायरिर््ी

ड््ाइवर को नी्ि आने से थ्कूल गेट मे् घुसा ट््ाला
छुट््ी से कुछ ही िेर पहले हुआ हािसा, बच््ो् की जान बची, पुदलस ने मौके का दलया जायजा

फतेहाबाद। अयाल्िी िे पास दुर्मटनाग््स्् ट््ाला।

बै्क िाते म्े गलती से आए 2.20 लाि
र्पये डकारने वाला आरोपी दगरफ्तार

कोट्म के आिेश पर हुई कार्मवाई

दकसानो् ने पूव्म सीएम हुड््ा का फूंका पुतला

कऱमचाररयो़ का रोष प़़दऱमन, 11 जून को रंत़़ी गंगवा के आवास के घेराव की चेतावनी

ग््ामीण जलघरो् को पंचायतो् के अधीन करने का विरोध

सिरिा। िर्मचारी अपनी रांगो् िो लेिर रोष जताते।

हजारो् कम्मचारी करे्गे प््िश्मन
नेताओं ने िरकार िे मांग की जक कमंाचाजरयों के भारी रोष
को देखते िुए इि जनणंाय को तुरंत िापि जलया िाए।
उनंिोंने चेतािनी दी जक यजद िरकार ने िैिला िापि निीं
जलया तो पंंदेशभर में जंंापन पंंजंंिया पूणंा िोने के बाद 11
िून को ििारों कमंाचारी िन संिासंथंय अजभयांजंंतकी मंतंंी
रणबीर गंगिा के जििार कंसथत आिाि का घेराि करेंगे,
जििकी पूरी जिमंमेदारी िजरयाणा िरकार की िोगी।
कमंाचाजरयों ने अनंय मांगों मंे डबंलंयूपीओ िेकंड एिं चतुथंा
शंंेणी िे तृतीय शंंेणी में पदोनंनजत पाने िाले कमंाचाजरयों को
25,500 रंपये िेतनमान देने, िषंा 2020-23 का एलटीिी
िारी करने, पुरानी पेंशन बिाल करने, एतंिगंंेजिया नीजत
ि कैशलेि मेजडकल िुजिधा को पूणंा रंप िे लागू करने
तथा एमपीडबंलंयू एिं कौशल कमंाचाजरयों को िेिा िुरकंंा
गारंटी देने की मांग पंंमुख रंप िे उठाई।

नायब तहसीलिार के दिलाफ फूटा गुथ्सा
पंंितंता ने किा जक पंंशािन के ढुलमुल रिैये िे ऐिा पंंतीत िोता िै
जक िे भंंषंं अजधकाजरयों को बचा रिे िंै, जििे जकिान िंगठन जकिी
भी कीमत पर बदंााशंत निीं करेगा। जििाद की िडं नायब तििीलदार
जिजचतंंनंद का जकिानों के पंंजत कजथत अभदंं वंयििार और भंंषंंाचार
के आरोप िैं। 13 माचंा को भी जकिानों ने इि मुदंंे को लेकर तििील
कायंाालय में धरना जदया था। मामला तब गरमाया िब ढाणी िाखन
दादी के पूिंा िरपंच बलजिंदर जिंि जकिी कायंा के जिलजिले मंे
अजधकारी िे जमले, लेजकन आरोप िै जक नायब तििीलदार ने उनके
िाथ अपमानिनक वंयििार जकया। इि घटना के बाद यूजनयन के
पंंजतजनजधयों ने एिडीएम िुरेंदंं जिंि िे मुलाकात कर िांच और
तबादले की मांग की थी। उि िमय कंसथजत को िंभालने के जलए नायब
तििीलदार को 20 माचंा तक अिकाश पर भेि जदया गया था। लेजकन
अब उनके िापि डंंूटी पर लौटने और जिर िे वंयििार िंबंधी
जशकायतें जमलने के बाद जकिान िंगठन ने आर-पार की लडंाई का
मन बना जलया िै। यूजनयन के अधंयकंं िरनैल जिंि मलिाला ने दो
टूक किा जक एक िनिेिक का दाजयतंि िनता की िमसंयाओं को
िुलझाना िै, न जक उनका अपमान करना। उनंिोंने चेतािनी दी जक 13
मई का पंंदशंान केिल शुरंआत िै। 

अपमानजनक व्यवहार करने का आरोप

गंिगी के ढेर पर स्थित आंगनवाड्ी
के्द्् को नई धम्मशाला मे् दकया दशफ्ट 

सिरिा। नई धर्मशाला रे् शशफ्ट शिया गया आंगनवाड्ी िे्द््।

ये रहे मौजूि
इि मौके पर अंगंंेि जिंि कोटली,
गुरपंंीत िंधू, गुरपंंीत िैलदार,
िगतार बराडं, गुरिीत मान, नतंथा
जिंि झोरडं रोिी, जिनोद मोडंािाली,
रािू जिंि, मिािीर गुजडय़ाखेडंा,
राकेश खाजरया, गुरिेिक जिंि
िीरंिाला, बलकार जिंि जशरा जिंि,
आजद जकिान मौिूद थे।

परीक््ाओ् के मद््ेनजर
धारा 163 लागू करने

के दिए आिेश
फतेहाबाद। जिलाधीश डॉ. जििेक
भारती ने जिला में चौधरी देिीलाल
जिशंंजिदंंालय, जिरिा की संनातक ि
संनातकोतंंर (यूिी ि पीिी) की
परीकंंाओं का िंचालन िुचारं रंप िे
िंपनंन कराने ि कानून वंयिसंथा
बनाए रखने के जलए परीकंंा के दौरान
िभी परीकंंा केंदंंों पर भारतीय नागजरक
िुरकंंा िंजिता (बीएनएिएि) 2023 के
तित धारा 163 लागू करने के आदेश
िारी जकये िैं। जिला में 26 िून तक
चौधरी देिीलाल जिशंंजिदंंालय, जिरिा
दंंारा जिला के जिजभनंन परीकंंा केंदंंों में
ये परीकंंाएं आयोजित िोंगी। जिलाधीश
दंंारा िारी आदेशों के अनुिार परीकंंा
केंदंंों की 500 मीटर की पजरजध में जकिी
भी पंंकार के िजथयार ले िाने, जकिी भी
अनाजधकृत वंयकंतत के परीकंंा केंदंं मंे
पंंिेश करने पर पंंजतबंध रिेगा।

सड़को़ पर 1500 टन कचरासड़को़ पर 1500 टन कचरासड़को़ पर 1500 टन कचरा



गर घर म्े सुकून के
कोने की बात करे् तो
िह कलकिंग र्म ही

होता है। कलकिंग र्म ककसी भी घर
का कदल होता है। यही िह जगह होती
है, जहां न केिल आप मेहमानो् का
प्िागत करती है्, शाम या फुस्टत के
पलो् म्े पकरिार के साथ सुकून के
पल कबताती है्। कदन भर की बातो् को
एक-दूसरे के साथ शेयर करते है्।
ऐसे म्े घर के इस खास जगह का
इंटीकरयर सुकून भरा होना और
प्पेशल होना भी जर्री हो जाता है।
आइए जानते है् कुछ आसान तरीके,
कजनसे आप अपने कलकिंग र्म को
बना सकती है्, प्टाइल और सुकून
का परफेक्ट कॉस्मबनेशन।
कुशन कवर: कलकिंग र्म को हल्के
और कंट््ाप्ट कलर के अलग-अलग
टेक्सचर और पैटन्ट िाले कुशन
किर से करच लुक दे्। यह बदलाि
पूरे कमरे की िाइब बदल देता है।
फनंंीचर का पंलेसरेंट: कलकिंग र्म
का फन््ीचर ऐसा रखे्, जो आपस मे्
कलेक्टेड हो लेककन यह र्म मे्
चलने-कफरने की जगह को न रोके।
कलर ऑपंशस: अगर कलकिंग र्म
छोटा है, तो व्हाइट, क््ीम या लाइट ग््े
कलर चुने्। इससे कमरा बड़्ा और
प्यारा कदखता है।
दीवारें: खाली दीिारे् र्म को बोकरंग
बनाती है्। दीिारो् पर पुराने फोटो
फे््म या क््पंटेड पोप्टर लगाएं। आप
फैकमली फोटो का कोलाज या कुछ
बजट-फे्््डली पे्कटंग्स से भी डेकोरेट
कर सकती है्। पुरानी कांच की कुछ

बोतलो् को खुद से पे्ट करके इनमे्
लाइट लगाकर अट््ैस्कटि बना
सकती है्।
इंडोर पंलांटंस: ग््ीनरी हमेशा
लग्जरी फील देती है। इंडोर प्लांर्स
न कसफ्फ खाली कोनो् को लाइटअप
करते ह्ै, बस्लक हेल्थ के कलए भी
बहुत अच्छे होते है्। इसके कलए इंडोर
प्लांर्स जैसे मनी प्लांट, प्नेक प्लांट
या एलोिेरा एकदम परफेक्ट रहते है्।
ये न केिल हिा को शुद्् करते ह्ै,
बस्लक कमरे के खाली कोनो् को एक
नेचुरल और प््ीकमयम लुक भी देते है्।
इंडोर प्लांर्स को पुराने चाइना कप मे्
लगाकर सजाया जा सकता है। अगर
जगह कम है, तो आप है्कगंग पॉर्स
का ऑप्शन भी चुन सकती है्। 
रॉडनंा थीर: यह थीम उन लोगो् के
कलए होती है, जो प्टाइल और
लग्जरी पसंद करते है्। इसमे्
डेकोरेशन का सामान सीधी लाइंस
और कजयोमेक््टक आकारो् का होता
है। रंगो् की बात कर्े तो ब्लैक,
व्हाइट, ग््े और मेटल (गोल्ड या
क््ोम) कफकनश कलस्ट का अकधक
यूज ककया जाता है। कम ऊंचाई िाले
सोफे और कांच या माब्टल टॉप िाली

टेबल्स से र्म को सजाया जाता है।
यह थीम देखने म्े बहुत ही पॉकलश्ड
और क्लासी लगती है।
टंंेजडशनल-एथजनक थीर: अगर
आपको भारतीय संप्कृकत और कला
से लगाि है और आप इस थीम से
कलकिंग र्म डेकोरेट करना चाहती है्
तो नक््ाशीदार लकड़्ी का फन््ीचर
और पीतल के सजािटी सामान से
कलकिंग र्म को सजाएं। कमरे की
दीिारो् और फक्नटकशंग का कलर
डाक्फ और िाइब््े्ट जैसे मैर्न, यलो,
सेफ््ॉन या डाक्फ ग््ीन रखे्। दीिारो् पर
मधुबनी या िारली पे्कटंग्स, फश्ट पर
हाथ  से बुने कालीन और पारंपकरक
दीए से र्म  को सजाएं।
जरजनरजलपंट थीर: यह थीम छोटे
अपाट्टमे्र्स के कलए बेहतरीन है।
कलकिंग र्म मे् केिल उतना ही
फन््ीचर और सामान रखे्, कजतनी
जर्रत हो। इससे कमरा बहुत खाली
और शांत महसूस होता है। कमरे की
दीिारो् और फक्नटकशंग के कलए
व्हाइट, क््ीम और लाइट पेप्टल
शेड्स का एक ही कलर चुने्। a

(इंटीजरयर जडजाइनर रेघा शरंाा
से बातचीत पर आधाजरत)
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कसर 45-50 की उम्् पार करते ही मकहलाएं
यह कहते सुनी जाती है्, ‘अरे इस उम्् मे् क्या
सजना-संिरना!’ देखा जाए तो उम्् कसफ्फ

एक नंबर होता है, आप ककसी भी उम्् की हो् सजना,
संिरना, फैशनेबल ड््ेस पहनना न कसफ्फ आपका अकधकार
है बस्लक आपके व्यस्कतत्ि मे् चार चांद लगाने के कलए भी
बहुत आिश्यक है। उम्् के हर पड़्ाि पर मौसम, फैशन
और अिसर के अनुकूल प्टाइल करके आप हर कही्
प्माट्ट-अट््ैस्कटि कदख सकती है्। 
उमंं को भूल जाएं: कोई ड््ेस पहनते
समय अपनी उम्् को याद रखने की जगह
इसे भूल जाएं। जो भी फैशन और प्टाइल
करने का आपका मन कर रहा है, उसे
कबना कहचक के अपनाएं। लोग क्या कहे्गे्
की परिाह ककए कबना अपने कदल की
सुने्, क्यो्कक आप चाहे जो भी करे् लोगो्
को तो कुछ न कुछ कहना ही होता है।
रनराजफक हो डंंेस कलर: कमड एज
की मकहलाएं आमतौर पर मानती है् कक
इस उम्् म्े डाक्फ कलड्ट ड््ेसेस अच्छी नही्
लगती है्। ऐसी सोच सही नही् है। आप
ब्लैक, नेिी ब्लू, मैर्न और डाक्फ ग््ीन जैसे कलस्ट की
ड््ेसेस बेकफक्् होकर पहने्। ये आप पर बहुत फबे्गे। ध्यान
रकखए कक उम्् का रंग से कोई संबंध नही् होता। आप हर उस
कलर की ड््ेस को पहन सकती है्, जो आपको पसंद हो
और आपकी पस्टनाकलटी को आकष्टक बनाए।
अपने वजन पर रखें कंटंंोल: उम्् बढ्ने के साथ-साथ
अकसर मकहलाएं अपने बढ्ते िजन के प््कत भी लापरिाह

हो जाती है्। अपनी डाइट को कंट््ोल मे् रखने के साथ-साथ
प््कतकदन योगा, िॉककंग और व्यायाम को अपनी कदनचय्ाट मे्
शाकमल करे्, कजससे आपका शरीर एस्कटि और िजन
कनयंत््ण मे् रहेगा। इससे हर तरह की ड््ेस आप पर सूट

करेगी। आप प्माट्ट नजर आएंगी।
फैशन का रखें धंयान: आजकल बड़्े
ज्योमेक््टकल, फ्लोरल और पोल्का डॉर्स
क््पंट के साथ-साथ हैिी एंब््ॉयडरी िाले
क््पंर्स िाली ड््ेसेस भी खूब चलन मे् ह्ै।
आप इनमे् से ककसी भी क््पंट के आउटकफट
का चुनाि कर सकती है्। आजकल कोड्ट
सेट भी फैशन मे् है्, इन्हे् पहनकर आप
फैशनेबल ही नही् प्टाइकलश भी लगे्गी।
हेयर पंटाइल से नया लुक: आउटकफट
के साथ-साथ हेयर प्टाइल पर भी ध्यान
देना बहुत जर्री है। आमतौर पर कमडएज
मकहलाएं चोटी या जूड़्ा बांधना पसंद

करती है्। इसकी जगह खुले बाल या लेयड्ट और शॉट्ट हेयर
कट से आप अपने बालो् को नया लुक दे सकती है्। इससे
बढ्ी उम्् म्े भी आप यंग और प्माट्ट लगे्गी। बालो् के
िॉल्यूम को बढ्ाने के कलए हमेशा अच्छे ब््ांडेड हेयर
प््ोडक्र्स का ही प््योग करे्। इससे आपके बाल कमजोर
नही् हो्गे और उनकी शाइन बनी रहेगी, जो आपकी बढ्ी
उम्् को कम करके कदखाएगी। a
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वमड एज मे्
विखे्गी क्माट्ट

जते पाकरिाकरक मूल्य आज एक बड़ी कचंता
बन गए है्। इसका सबसे बड़ा खाकमयाजा नई
पीढी को भोगना पड़ रहा है। पकरिार के

कबखराि ने बच््ो् से बड़ो् का प्नेह और सहज सुरक््ा की
छांि छीन ली है। आपाधापी मे् गुम अकभभािक और छोटे
होते जाते पकरिारो् के इस दौर मे् बच््ो् की मासूकमयत खो
रही है। बालमन की मनुहार करने का माहौल कही् गुम हो
गया है। सही माग्टदश्टन देने िाला अपनेपन का पकरिेश नही्
बचा है। िष्ट 2026 मे् अंतरराष््््ीय पकरिार कदिस की थीम
फैकमली कसप्टम के बदलते पैटन्ट और बचपन को सहेजने
िाले किषय पर ही के्क् ्ित है। इस साल का किषय
‘फैकमलीज, इनइक्िेकलटी एंड चाइल्ड िेलबीइंग’ है। असल
मे् पकरिार, असमानता और बच््ो् का िेलफेयर आपस मे्
गहराई से जुड़े है्। ऐसे मे् पाकरिाकरक मूल्य और
सामंजप्यपूण्ट पकरिेश ही नई पीढी को सही सुरक््ा और
संबल दे सकता है।
पातरवातरक मूल्यो् से जुड़ी सुरक््ा
चाइल्ड िेलबीइंग का सबसे अहम पहलू है- सुरक््ा। बच््ो्
की कहफाजत के मोच््े पर पकरिार की भूकमका बहुत
महत्िपूण्ट होती है। निजात की देखभाल से लेकर टीन एज
के बदलािो् भरे पड़ाि तक, अपने आंगन मे्  कमली सुरक््ा
की छांि से बढकर कुछ नही् होता। हर पकरस्पथकत मे्
पकरिारजनो् से कमला प्नेह अनमोल होता है। तकलीफदेह है
कक सुरक््ा का यह साया अब कसमट रहा है। पाकरिाकरक मूल्य
का खत्म होना इसकी सबसे बड़ी िजह है। ध्यान रहे कक
पकरिार से कमले जीिन मूल्य बच््ो् का मन थामने का काम
करते है्। बड़ो् के बत्ाटि मे् बच््ो् की सेफ्टी से जुड़ा साझा
भाि लाते है्। इस िैल्यू कसप्टम के खत्म होने से बच््ो् मे्
अपराध, अकेलापन, अिसाद और आत्महत्या के आंकड़े
बढे है्। यह स्पथकत समग्् समाज मे् भयभीत करने िाली है।
िही् दूसरी ओर बहुत से पकरिारो् मे् अपने ही बच््ो् के मन-
जीिन को घाि देने लगे ह्ै, कजससे अकिश््ास का पकरिेश
बन रहा है। कुल कमलाकर पाकरिाकरक मूल्यो् के फीके पड़ते
रंग नई पीढी को असुरक््ा के प्याह घेरे मे् ला रहे ह्ै। सामने
आने िाली घटनाएं भी बताती है् कक असमानता को झेलने
िाले कमजोर पकरिारो् मे् बच््े अकधक असुरक््कत होते है्।
कनम्न आय िग्ट िाले घरो् मे् पैरे्र्स अपने बच््े की कशक््ा

और मूल्यो् से पहले रोजी-रोटी के बारे मे्  सोचते है्। यही
िजह है कक चाइल्ड िेलबीइंग के कलए आक्थटक, सामाकजक
और शैक््कणक समानता का पकरिेश भी आिश्यक है।

सरोकारी सोच को बल
इंटरनेशनल-डे ऑफ फैकमलीज, पकरिार के प््कत प््ेम और
समप्टण को रेखांककत करने के साथ ही सामाकजक संरचना
मे् पकरिार की भूकमका को याद करने के कलए भी मनाया
जाता है। पाकरिाकरक मूल्य ही सोशल कसप्टम मे् पकरिार के
रोल को महत्िपूण्ट बनाते है्। देखने मे् आ रहा है कक
पाकरिाकरक मूल्यो् का कसमटना, सरोकारी सोच और

समानता के भाि को भी कम कर रहा है। ककसी भी स््र पर
असमानता और कजम्मेदार सोच की कमी व्यस्कतगत जीिन
ही नही्, समाज और देश के कलए भी नुकसानदेह है। ऐसे म्े
समाज, देश और प्ियं इंसानो् के अक््सत्ि को बचाने के
कलए भी पाकरिाकरक मूल्यो् को बचाना आिश्यक है। फैकमली
कसप्टम मे् समानता का होना, सामाकजक और राष््््ीय स््र
पर सहजता का पकरिेश बनाता है। ‘जरनल ऑफ
एडोल्से्स’ मे् छपी करसच्ट के मुताकबक गरीब पृष््भूकम िाले
पकरिार के बच््ो् को किशेष मदद की दरकार होती है। ऐसे

बच््े जानकारी जुटाने मे् भी
कमजोर होते है्। उनमे् भािनात्मक
और व्यािहाकरक परेशाकनयां
अकधक होती है्। अभािो् के बीच
पलने िाले बच््े कडप््ेशन और
एंग्जाइटी के ज्यादा कशकार हो
सकते है्। ऐसे म्े पाकरिाकरक
पकरिेश मे् सरोकारी समझ पोसने
के साथ ही आय, कशक््ा और
प्िाप्थ्य देखभाल की इनइक्िेकलटी
कमटाने का संदेश देने िाली इस िष्ट

की थीम बहुत अहम है। बच््ो् को बेहतर जीिन देने के कलए
समानता का धरातल बनाते हुए पकरिारो् को मजबूत
सामाकजक और आक्थटक सहायता कसप्टम से जोड़ने के
प््यास भी ककए जाएंगे। प्पि्् है कक पाकरिाकरक कसप्टम को
मजबूती कदए कबना बच््ो् को सुरक््कत भकिष्य नही् कदया जा
सकता। ऐसे म्े कजन पकरिारो् के हालात कमजोर हो्, समाज
की सरोकारी सोच हर तरह से सहारा दे सकती है।  
चुनौिी और चेिावनी
आज के समय मे् एक ओर पाकरिाकरक मूल्यो् को बचाना
चुनौती है तो दूसरी ओर इनसे बढती दूरी एक बड़ी चेतािनी
है। इस स्पथकत से जूझने के कलए हर पकरिार को अिेयर होना
होगा। नई पीढी को पाकरिाकरक मूल्यो् के कसखाने के साथ ही,
सामाकजक लेिल पर भी बराबरी और आपसी समझ का
पकरिेश बनाना होगा। यूं भी अच्छे पाकरिाकरक मूल्य ही
अच्छा समाज बनाते ह्ै। सशक्त समाज ही मजबूत राष््््
बनाता है। आम से लगने िाले ये नैकतक कदशा-कनद््ेश सदा
से ही खास मानिीय भािो् को खाद-पानी देते है्। प्िप्थ
जीिन और प्पि््-सधी सोच िाले नागकरक बनाते है्।
मौजूदा दौर की अकधकतर समप्याओ् का हल फैकमली
कसप्टम के जुड़ाि से कनकाला जा सकता है। a

अ

अिसर िढ्ती उम्् म्े मकहिाएं सोचने िगती है्
कि अि सजने-संिरने िी उम्् िीत गई, अि सजे-
संिरे तो िोग क्या िहे्गे? िेकिन आप अगर
स्माट्स िुि मे्टेन िरती है् तो आपिी पस्सनाकिटी
कनखरने िे साथ ही आपिा िॉन्फफडे्स भी
िढ्ेगा। इसिे किए क्या िरे्, जाकनए।

छी
प््तिभा अस्ननहोत््ी

जीवनशैली

इस िार अंतरराष््््ीय पकरिार कििस िी
थीम है- पकरिार, असमानताएं और
िाि िल्याण। िाि िल्याण िे किए
आक्थसि, सामाकजि और शैक््कणि
समानता िा पकरिेश िहुत जर्री है।
इसिे किए जर्री है, पकरिार मे्
पाकरिाकरि मूल्य हो्। इस तरह िे
स्िस्थ और खुशगिार माहौि मे् िच््े
अपने आपिो सुरक््कत महसूस िरे्गे,
उनिा सि्ाा्गीण कििास होगा।

रोहतक,मंगलवार 
12 मई 2026

क्टाइल-कंफट्ट का कॉस्बबनेशन
आपका वलविंग र्म विखेगा अट््ैस्कटि

किकिंग र्म घर िा एि ऐसा स्थान होता है, जहां पर फैकमिी मे्िस्स आराम से िैठिर टाइम
स्पे्ड िरते ह्ै, करिैक्स होते ह्ै। अगर आप चाहती है् आपिा किकिंग र्म, िंफट््ेिि होने िे

साथ स्टाइकिश भी किखे तो यहां किए जा रहे सजेशंस आपिे किए यूजफुि हो सिते है्।
पकी त्िचा साफ-सुथरी और
चमकदार तभी नजर आती है,
जब आप अपनी त्िचा का

ख्याल सही तरीके से रखती है्। ज्यादातर
मकहलाएं अपनी त्िचा की देखभाल पर
जर्री ध्यान नही् देती है्, कजस कारण उनके
चेहरे पर मंुहासे हो जाते है्। ये मुंहासे
फेकशयल अपीयरे्स को कबगाड़् देते है्। ऐसे म्े
जर्री है कक अपनी त्िचा की देखभाल 
ऐसे करे्, कजससे आपकी त्िचा मुंहासो् से
बची रहे।
फेसवॉश से चेहरे को साफ करें: सबसे
जर्री है कक आप अपने चेहरे को कनयकमत
अच्छी तरह से साफ करे्। धूल, कमट््ी चेहरे
पर कचपकने के कारण मुंहासे होने की
आशंका बढ् जाती है। आपको कदन मे् कम से

कम दो बार चेहरा अच्छी
तरह साफ करना चाकहए।
त्िचा के अनुसार ही
फेसिॉश का इस््ेमाल करे्,
क्यो्कक से्कसकटि स्पकन पर
हर तरह का फेस िॉश सूट
नही् करता है। अपनी त्िचा
को ध्यान मे् रखते हुए फेस
िॉश को खरीदे्। बार-बार
चेहरे को हाथो् से छूने से
बचे्, क्यो्कक जब आप
चेहरे पर बार-बार हाथ
लगाती है् तो हाथो् की गंदगी और बैक्टीकरया
चेहरे की त्िचा पर लग जाते है। इससे मुंहासे
होने का करप्क बढ जाता है। इसकलए हाथो् को
बार-बार चेहरे पर न लगाएं।

खूब पानी जपएं: पानी
पीना पूरे शरीर के कलए
फायदेमंद होता है। आपको
ध्यान रखना चाकहए कक पूरे
कदन मे् आपको आठ से दस
कगलास पानी पीना है। इससे
आपकी बॉडी कडटॉक्स
होती है। साथ ही शरीर मे् से
किषैले पदाथ्ट बाहर कनकल
जाते ह्ै। इससे त्िचा ग्लो
करने लगती है और आपको
मुंहासो् से भी छुटकारा

कमलता है। आपका चेहरा चमकदार और
साफ नजर आने लगता है।
लें नंयूटंंीशस डाइट: अच्छी डाइट लेना
हेल्थ के कलए ही नही्, स्पकन के कलए भी

फायदेमंद होती है। यकद आप तला-भुना और
जंक फूड ज्यादा खाती है् तो इसका असर
आपकी स्पकन पर भी कदखने लगता है और
आपकी त्िचा पर मुंहासे कनकलने लगते ह्ै।
ऐसे मे् जर्री है कक बाहर कबकने िाले प्ट््ीट
फूड्स और जंक फूड्स का सेिन बंद 
कर दे्। घर के बने ताजे, पौक््िक खाने के
अलािा फल और सस्बजयो् का भी अकधक
सेिन करे्।
तजकए का कवर साफ रखें: अकसर हम
रोज कजन चीजो् का इस््ेमाल कर रहे होते ह्ै,
िो भी हमारे प्िाप्थ्य पर असर डालती है्।
तककए का किर भी इनमे् से एक है। किर को
दो-तीन कदन के अंतराल पर धो लेना चाकहए,
कजससे तककए के किर पर जमा गंदगी 
और तेल आपके चेहरे पर न लग सके,
क्यो्कक इससे मुंहासे होने का करप्क कम 
हो जाएगा।a

(बंयूटीजशयन साधना शरंाा से 
बातचीत पर आधाजरत)

तनति गोयल

स्सकन केयर

आ
स्ककन की करे् प््ॉपर केयर

फेस रहेगा वपंपल्स-फ््ी

लतलिा गोयल 
इंटीतरयर 

डॉ. मोतनका शम्ाा
कवर स्टोरी

अंतरराष््््ीय पवरिार
वििस, 15 मई

मनोबल बढ़ािे पातरवातरक मूल्य
बाल कल्याण और नवकास के नलए ही नहीं, बचंंों के नदलो-
नदमाग को सही नदशा देने के नलए भी पानरवानरक मूलंय
बहुत महतंवपूरंस हैं। पनरवार से नमले संसंकार बचंंों का
वंयकंकततंव और नवचार दोनों बनाते हैं। पानरवानरक संसंकार
न केवल चुनौनतयों का सामना करने बकंलक दूसरों की
भावनाओं की कदंं करने की संवेदनशीलता भी लाते हंै।
इमोशनली संवसंथ रखते हंै। अमेनरकन साइकोलॉनजकल
एसोनसएशन के अधंययन के मुतानबक बचंंे हों या वयसंक,
पनरवार का समथंसन दोनों के भावनातंमक संवासंथंय से जुड़ा
एक महतंवपूरंस िैकंटर है।
पनरवार ही बचंंों को सोशल
कंसकलंस सीखाता है। पनरवार
से नमलने वाले गाइडलाइंस
अपने देश से जोड़ने वाली
सही समझ पोसते हैं। बचंंों
को पालन-पोषर की
नजमंमेदारी उठाने के साथ
आगे बढ़ने के नलए संसाधन
भी पनरवार ही देता है।
िैनमली से नमला साथ-संनेह
और मागंसदशंसन देश के भावी
नागनरकों के जीवन को  मनोबल की मजबूत बुननयाद देता
है। हावंसडंस संटडी ऑि एडलंट डेवलपमेंट का नरसचंस कहता
है नक पनरवार के नजदीकी संबंध इंसान को खुशहाल बनाते
हैं। निर नई पीढ़ी के नलए तो पनरवार ही पूरा संसार होता है।
इस संसार में करीबी अपनों से नमली हर साथंसक सीख
नजंदगी को नहमंमत से जीने का बल देती है। नेशनल
काउंनसल ऑि िैनमली नरलेशंस के मुतानबक, ‘पानरवानरक
मूलंय इसनलए भी महतंवपूरंस हैं, कंयोंनक वे सुरकंंा, मागंसदशंसन,
संनेह और समथंसन के संंोत के रंप में एक आधार पंंदान
करते हैं। पानरवानरक मूलंय नसखाकर बचंंों को भनवषंय में
गलत ननरंसय लेने से बचाया जा सकता है।’

विशेष

इन बािो् का भी रखे् ध्यान
4मेकअप ऐसा करें, जो आपके कॉमंपंलेकंशन को ननखारे और आपकी पसंसनानलटी को यंग लुक दे।
4अपने आउटनिट और अवसर के अनुकूल ऑकंकसडाइजंड, गोलंड, नसलंवर या एंटीक जंवेलरी पहन सकती हैं।
4आपके ओवरऑल लुक पर िुटनवयर भी अिेकंट करता है, आप बंलॉक हील, हाई हील, नकटेन हील या निर संनीकसंस को

पहन सकती हैं।
4नमड एज में भी आप अपनी कोई भी मनपसंद आउटनिट पहन सकती हैं, बशतंंे उसे पहनकर अपने आतंमनवशंंास को

बनाए रखें।
4आउटनिट से मैच करता कोई भी कंसलंग या साइड बैग आपकी लुक को यंग टच देगा।

म सभी को अकसर ही डॉक्टर के
पास जाना पड़ता है। लेककन कई

लोग डॉक्टर के क्लीकनक या हॉस्पपटल जाते
समय कुछ जर्री बातो् का ध्यान नही् रखते
है्। इससे डॉक्टर या मेकडकल प्टाफ को
परेशानी हो सकती है, आपके ट््ीटमे्ट मे्
असुकिधा हो सकती है या आपके अगल-
बगल बैठे दूसरे पेशे्ट असहज महसूस कर
सकते है्। कमसाल के तौर पर कुछ मकहलाएं
हॉस्पपटल मे् भी ओिर मेकअप, एक्सपोजर
िाली ड््ेसेस या प्ट््ॉन्ग प्मेल िाले परफ्यूम
प्प््े करके पहुंच जाती है्। इन्हे् देखकर ऐसा
लगता है मानो िे ककसी हॉस्पपटल मे् नही्,
फैशन शो या फंक्शन मे् आई हो्। इसी तरह
कुछ लोग अपनी बीमारी से जुड़्े जर्री
कागजात, पुरानी क््पक्पक््प्शन या टेप्ट करपोट्ट
या मेकडकल कहप्ट््ी लेकर नही् जाते है्। या
डॉक्टर के पास ले जाना भूल जाते है्। पय्ाटप्त
जानकारी के अभाि म्े डॉक्टर को रोग
समझने और इलाज शुर् करने म्े बहुत
परेशानी होती है। 
रखें धंयान: आप जब भी ककसी प््कार की
बीमारी का इलाज करिाने डॉक्टर के पास
जाएं तो यहां बताई जा रही इन बातो् का ध्यान
अिश्य रखे्।

4सबसे पहले अपनी मेकडकल फाइल के
समस्् कागजो् को अपडेट करे् और इसे
अपने साथ अिश्य ले जाएं, क्यो्कक
इसके माध्यम से ही डॉक्टर आपकी केस
कहप्ट््ी जानकर इलाज प््ारंभ कर सके्गे।

4डॉक्टर के पास जाते समय ड््ेस
सलीकेदार पहन्े। बहुत टाइट या
फैशनेबल ड््ेस पहनने से बचे्। 

4अगर आपको डे्टल प््ॉब्लम हो तो
डे्कटप्ट के पास हमेशा मुंह अच्छी तरह
साफ करके जाएं। दांतो् के इलाज के

दौरान आपको बार-बार पानी से
कुल्ला करना पड़ता है, इसकलए
अपने साथ एक र्माल ले जाएं।
4कफकजयोथेरेकपप्ट के पास जाते
समय हमेशा लूज ड््ेसेस पहने्।
साथ ही क्लोज्ड या हाईनेक गले
का कुत्ाट या ब्लाउज पहनकर न
जाएं क्यो्कक ऐसे म्े आपके कंधे
और पीठ पर मशीन लगाने मे्
डॉक्टर को परेशानी

हो सकती है। कफकजयोथेरेपी
के कलए साड़ी पहनकर जाने
से भी बचे्। यकद आप
सलिार-सूट नही् पहनती है्
तो साड़ी के अंदर लेकगंग्स या
पै्ट पहनकर जाएं ताकक
आप पैर और कमर की एक्सरसाइज के
दौरान सहजता से ऊपर उठा सके्। 

4गायनी संबंकधत प््ॉब्लम होने पर
गायनेकोलॉकजप्ट के पास जाने से पहले
अपने प््ाइिेट पार्स्ट को अच्छी तरह

साफ करके और साड़ी पहनकर ही जाएं।
इससे डॉक्टर को चेकअप करने मे्
सुगमता रहती ही है।

4पैथोलॉकजकल टेप्ट करिाने जाते समय
फुल प्लीव्स की टाइट ड््ेस के बजाय
हाफ प्लीि या लूज ड््ेस पहनकर ही जाएं
ताकक बांह से सुगमता से ब्लड सै्पल
कलया जा सके।

4डॉक्टर के पास कभी-भी हैिी ज्िेलरी
पहनकर और मेकअप करके न जाए।ं 

4एक्स-रे, सीटी प्कैन या एम.आर.आई.
करिाने जाते समय ककसी भी प््कार की
धातु का गहना, सेफ्टी कपन, हेयर कपन या
हेयर बै्ड आकद न पहने्। 

4डॉक्टर के पास जाने से पहले घर पर
शांकत से बैठकर अपनी समप्याओ् के बारे

मे् अच्छी तरह सोच ले्,
ताकक आप डॉक्टर को
किस््ार से अपनी समप्या
के बारे मे् बता सके्। इसके
आधार पर ही डॉक्टर
आपका इलाज प््ारंभ कर
सके्गे। डॉक्टर को अपनी

समप्या से जुड़्ी छोटी से छोटी बात और
लक््ण के बारे म्े जर्र बताएं। a

(जे. पी. हॉसंपपटल, भोपाल की
गायनेकोलॉजजपंट डॉकंटर सुधा अपंथाना

से की गई बातचीत पर आधाजरत)

अपनी या किसी अपने िी तकियत खराि होने पर जि आप डॉक्टर िे पास जाएं
तो िुछ िातो् िा ध्यान जर्र रखे्। आपिे किए िहुत यूजफुि सजेशंस।

ह जब जाएं डॉक्टर के पास 
रखे् इन बातो् का ध्यान

प््तिभा 
सजेशन



खबर संकंंेप

आरटीए सथचव संजय
थबशंनेाई ने सुनीं थशकायतें
फिेिाबाद। सोिवार को लघु
समचवालय स्थित सभागार िे्
आरटीए समचव संजय मबश्िोई िे
सिाधाि मशमवर िे् पहुंचे िागमरको्
की मशकायतो् को ध्यािपूव्डक सुिा
और उिके सिाधाि के मलए बैठक
िे् िौजूद संबंमधत मवभाग के
अमधकामरयो् को आवश्यक मदशा
मिद््ेश मदए। उन्हो्िे कहा मक
सिाधाि मशमवरो् का िुख्य उद््ेश्य
सरकारी सेवाओ् को आि िागमरक
के द््ार तक पहुंचािा और
प््शासमिक बाधाओ् को दूर करिा
है। उन्हो्िे उपस्थित सिस््
मवभागीय अमधकामरयो् को मिद््ेश
देते हुए कहा मक सिाधाि मशमवर िे्
प््ाप्त होिे वाली प््त्येक मशकायत
को प््ािमिकता दी जाए। उन्हो्िे
थ्पष्् मकया मक प््ाप्त मशकायतो् का
मिस््ारर एक सियबि्् प््म््कया है,
इसमलए सभी संबंमधत मवभाग यह
सुमिम््शत करे् मक मिध्ाडमरत
सियावमध के भीतर ही प््त्येक
िािले का सिाधाि मिकाला जाए। 

चोरी की वारदात सुलझी
दो आरोपी थिरफंतार
हसरसा। मजले के गांव दड्बी िे्
एक िकाि से आभूषर व िकदी
चोरी की वारदात को सुलझाते हुए
पुमलस िे दो आरोमपयो् को मगरफ्तार
कर मलया है। पुमलस िे आरोमपयो्
के कब्जे से चोरीशुदा बामलयां भी
बरािद कर ली है। पुमलस प््वक्ता
िे बताया मक पकड्े गए आरोमपयो्
की पहचाि संदीप व अिरपाल के
र्प िे् हुई है। उन्हो्िे बताया मक
गांव दड्बी मिवासी मगरधारी लाल
िे पुमलस को मशकायत दज्ड करवाई
मक अज््ात लोग उसके घर का
ताला तोड् कर सोिे की बामलयां व
करीब 70 हजार र्पये की िकदी
चुराकर ले गए है्। पुमलस िे
मशकायत पर अज््ात लोगो् के
मिलाफ िािला दज्डकर जांच 
शुर् की। 

रथतया में ‘अनहद में थवशंंाम’
साधना थशथवर संपनंन
रहिया। शहर के बुढलाडा रोड
स्थित जैि सिामध प््ांगर िे्
आिंदि फाउंडेशि के तत्वावधाि
िे् आयोमजत म््दतीय तल का चार
मदवसीय ‘अिहद िे् मवश््ाि’
साधिा मशमवर श््ि््ा, उल्लास और
आत्िीयता के साि संपन्ि हुआ।
िहम्षड आलोक के सास्निध्य िे्
संपन्ि इस मशमवर िे साधको् को
भीतर की शांमत और जीवि के गूढ्
रहथ्यो् से साक््ात्कार कराया।
िहम्षड आलोक िे साधको् को
प््मतमदि एक घंटा साधिा का
संकल्प लेिे की प््ेररा दी। मशमवर
के सिापि पर साधको् िे भाव-
मवभोर होकर एक-दूसरे को गले
लगाया और अिहद आिंद की
अिुभूमत साझा की। इस
आध्यास्तिक िहोत्सव िे् पंजाब,
गुजरात, राजथ्िाि, िध्यप््देश,
हमरयारा, चंडीगढ्, मबहार, मदल्ली,
िहाराष््््, महिाचल प््देश समहत
देश के कोिे-कोिे से आए सैकड्ो्
साधको् िे भाग लेकर अपिी
अंतय्ाडत््ा को िई मदशा दी।

रोहतक, मंिलवार 12 मई 2026
11थसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

पुलिस िाइन फतेहाबाद के योग लिलिर, तनािमुक्त जीिन का लदया संदेि

योग केवल वंयायाम निीं, बकंकक एक
संपूरंय जीवनशैली : सुरंेदंं कुमार 
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पुमलस लाइि फतेहाबाद िे् आज
पतंजमल योग समिमत फतेहाबाद के
सहयोग से योग मशमवर का
आयोजि मकया गया। काय्डक््ि का
उद््ेश्य पुमलस अमधकामरयो् एवं
कि्डचामरयो् को शारीमरक व
िािमसक र्प से थ्वथ्ि रिते हुए
उन्हे् तिाविुक्त जीविशैली
अपिािे के मलए प््ेमरत करिा रहा।
योग मशमवर के दौराि पतंजमल योग
समिमत के योगाचाय्ड सुरे्द्् कुिार
एवं योगाचाय्ड बजरंग लाल िे
पुमलस कम्िडयो् को मवमभन्ि
योगासि, प््ारायाि एवं ध्याि का
अभ्यास करवाया। सत्् की
शुर्आत सूक्््ि व्यायाि से की गई,
मजसके पश््ात अिुलोि-मवलोि,
कपालभामत, भम््् ्िका जैसे
प््ारायाि तिा ताड्ासि, वृक््ासि,
भुजंगासि समहत कई आसिो् का
अभ्यास कराया गया। योगाचाय््ो् िे
मवस््ार से बताया मक मियमित
योगाभ्यास से शरीर की रोग
प््मतरोधक क््िता बढ्ती है,
िािमसक तिाव कि होता है तिा
काय्डक््िता िे् सकारात्िक वृम््ि

होती है। पुमलस अमधकारी िे कहा
मक पुमलस का काय्ड अत्यंत
चुिौतीपूर्ड एवं तिावपूर्ड होता है,
ऐसे िे् योग जैसी प््ाचीि भारतीय
पि््मत पुमलस कम्िडयो् के मलए
अत्यतं लाभकारी मसि्् हो सकती
है। उन्हो्िे कहा मक यमद पुमलस
कि्डचारी मियमित र्प से योग को
अपिी मदिचय्ाड िे् शामिल करे्, तो
वे ि केवल शारीमरक र्प से मफट
रहे्गे, बस्लक िािमसक र्प से भी
िजबूत बिे्गे, मजससे उिके काय्ड
मिष्पादि िे् भी सुधार आएगा।
योगाचाय्ड सुरे्द्् कुिार िे कहा मक
योग केवल व्यायाि िही्, बस्लक

एक संपूर्ड जीविशैली है, जो
शरीर, िि और आत्िा के संतुलि
को बिाए रिती है। वही् योगाचाय्ड
बजरंग लाल िे उपस्थित पुमलस
कम्िडयो् को प््मतमदि कि से कि
30 मििट योग करिे का संदेश देते
हुए कहा मक इससे जीवि िे्
सकारात्िक ऊज्ाड का संचार होता
है और व्यस्कत थ्वथ्ि एवं
प््सन्िमचत्् रहता है। काय्डक््ि के
दौराि उपस्थित पुमलस
अमधकामरयो् एवं कि्डचामरयो् िे
योग के िहत्व को सिझते हुए इसे
अपिी दैमिक मदिचय्ाड िे् शामिल
करिे का संकल्प मलया।

फरेहाबाद। पुवलस लाइन मे् योगाभ्यास करते कम्मचारी। फोटो : हवरभूवम

हडंौली में पुथलस ने 575 छातंंों को थकया साइबर
ठिी और सामाथजक बुराइयों के थखलाफ जािरंक

फतेहाबाद। बदिती रडरजटि दुरनया में बढंते अपिािों औि सामारजक कुिीरतयों
को जडं से खतंम किने के उदंंेशंय से फतेिाबाद पुरिस का अरियान जािी िै।
इसी कडंी में मरििा सुिकंंा टीम औि साइबि थाना पुरिस ने िाजकीय वरिषंं
माधंयरमक रवदंंािय, िडंौिी में जागरंकता कायंरकंंम का आयोजन रकया। इस
रशरवि में रवदंंािय के किीब 575 छातंं-छातंंाओं ने रिसंसा रिया औि सुिकंंा के गुि
सीखे।कायंरकंंम में मुखंय वकंता के रंप में पिुंची मरििा सिायक उप-रनिीकंंक
सुनीता ने रवदंंारंथरयों को रवसंंाि से बताया रक कैसे एक छोटी सी िापिवािी उनंिें
साइबि अपिारियों का रशकाि बना सकती िै। उनंिोंने छातंंों को संपषंं संदेश
रदया रक अपना बैंक ओटीपी, सोशि मीरडया पासवडंर या कोई िी रनजी रपन
रकसी अनजान शखंस के साथ साझा न किें। सोशि मीरडया के इसंंेमाि को
िेकि उनंिोंने सतकंफ रकया रक पंंाइवेसी सेरटंगंस का रवशेष धंयान िखें औि रकसी
िी संरदगंि रिंक या अनजान फ्ंंंड रिकंवेसंट के जाि में न फंसें। उनंिोंने बचंंों को
साइबि बुरिंग के रखिाफ मुखि िोने औि तुिंत माता-रपता या पुरिस को सूरचत
किने के रिए पंंेरित रकया। साइबि सुिकंंा के अिावा, पुरिस टीम ने सामारजक
सुिाि पि िी जोि रदया। कायंरकंंम के दौिान सिी रवदंंारंथरयों ने न तो दिेज िेने
औि न िी दिेज देने की शपथ िी।

फरेहाबाद। हड्ौली स्कूल मे् छात््ो् को िागर्क करते उपवनरीक््क सुनीता।

कार्यक््म मुखंतंयार हसंि कॉलेज मंे एनसीसी का देशभकंति कायंयकंंम

ऑपरेशन सिंदूर के तहत कैडेट्ि ने
प््स््ुत सकए शौर्य और बसिदान के रंग

युवाओं में जागी
राषंंंंभकंति की

भावना
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िुख्त्यार मसंह िैिोमरयल कॉलेज,
बहबलपुर िे् 3 हमरयारा बटामलयि
एिसीसी महसार के तत्वावधाि िे्
ऑपरेशि मसंदूर मवषय पर एक
देशभस्कत सांथ्कृमतक काय्डक््ि का
आयोजि मकया गया। काय्डक््ि का
िेतृत्व लेस्फटिे्ट कुलदीप मसंह के
द््ारा मकया गया। काय्डक््ि का उद््ेश्य
युवाओ् िे् राष््््भस्कत, अिुशासि एवं
सेिा के प््मत सम्िाि की भाविा को

जागृत करिा िा। काय्डक््ि िे्
एिसीसी कैडेट्स िे देशभस्कत गीत,

िृत्य, कमवताएं एवं प््ेररादायक
प््स््ुमतयो् के िाध्यि से उपस्थित

दश्डको् का िि िोह मलया। काय्डक््ि
की शुर्आत दीप प््ज्वलि एवं

राष््््गाि के साि हुई। इसके पश््ात
कैडेट्स िे भारतीय सेिा के शौय्ड,
बमलदाि और देश सेवा को दश्ाडिे
वाली आकष्डक प््स््ुमतयां दी्।
ऑपरेशि मसंदूर के िाध्यि से देश
की सुरक््ा िे् सैमिको् के योगदाि को
मवशेष र्प से उजागर मकया गया।
िहामवद््ालय के प््ाचाय्ड डॉ. ओ.पी
िागपाल िे कैडेट्स को संबोमधत
करते हुए कहा मक देश सेवा केवल
सीिा पर ही िही्, बस्लक सिाज िे्
अिुशासि, एकता और मजम्िेदारी
मिभाकर भी की जा सकती है।
काय्डक््ि के अंत िे् उत्कृष्् प््स््ुमत
देिे वाले कैडेट्स को सम्िामित
मकया गया।

फरेहाबाद। काय्मक््म मे् भाग लेते एनसीसी कैडेट्स। फोटो: हवरभूवम

n गीर, नृतंय और कववराओं के
माधंयम से भाररीय सेना को
वकया सलाम

शादी का झांसा देकर नाबाथलि
से दुषंकमंस आरोपी थिरफंतार

पीथडंता ने पथरजनों
के साि मथहला
िाना पहुंच कर

थशकायत 
दजंस करवाई
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पुमलस िे शादी का झांसा देकर िाबामलग युवती से
दुष्कि्ड िािले ि्े आरोपी युवक को मगरफ्तार मकया है।
िमहला िािा िे् तैिात िमहला उप मिरीक््क कोिल मसंह
िे बताया मक पीमड्ता अपिे पमरजिो् के साि िमहला
िािा पहुंची और मशकायत दज्ड करवाई। िमहला
अमधवक्ता तिा िमहला पुमलस कम्िडयो् की िौजूदगी िे्
पीमड्ता के बयाि दज्ड मकए गए। पीमड्ता िे बताया मक
आरोपी गुरप््ीत मसंह उसके मपता का पमरमचत िा तिा
उसका उिके घर आिा-जािा िा। आरोपी िे उसे
बहला-फुसलाकर शादी का झांसा मदया और करीब ढाई
वष्ड तक उसके साि शारीमरक संबंध बिाता रहा।
पीमड्ता िे बताया मक इस दौराि वह गभ्डवती हो गई िी,
मजसके बाद आरोपी िे दवाई मदलाकर उसका गभ्डपात
करवा मदया। आरोपी लगातार उसे शादी का भरोसा देता
रहा और मकसी को भी घटिा के बारे िे् ि बतािे के मलए
कहता रहा। बाद िे् 25 अप््ैल 2026 को आरोपी िे मकसी
अन्य लड्की से मववाह कर मलया। इसके बाद पीमड्ता िे
अपिे पमरजिो् को पूरी घटिा की जािकारी दी। पुमलस िे
पीमड्ता का िेमडकल परीक््र करवािे के उपरांत लीगल
एडवाइजर एवं िेमडकल मरपोट्ड के आधार पर आरोपी के

मिलाफ मवमभन्ि धाराओ् के तहत िमहला िािा मसरसा
िािला दज्ड कर जांच शुर् की। जांच के दौराि
िहत्वपूर्ड सूचिा के आधार पर कार्डवाई करते हुए
पुमलस टीि िे आरोपी को मगरफ्तार कर मलया। पुमलस िे
बताया मक आरोपी को अदालत िे् पेश कर न्यामयक
महरासत िे् जेल भेजा गया है।

चूरापोसंं व नशीली िोथलयों
सथहत तीन आरोपी थिरफंतार
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हमरयारा को िशा िुक्त बिािे के
अमभयाि के तहत फतेहाबाद
मजला पुमलस िे अलग-अलग
क््ेत््ो् िे् तीि बड्ी कार्डवाइयो् को
अंजाि देते हुए भारी िात््ा ि्े
िशीले पदाि्ड बरािद मकए है्। इि
ऑपरेशिो् के दौराि पुमलस िे
तीि िशा तथ्करो् को मगरफ्तार
मकया है, मजिका पुरािा
आपरामधक मरकॉड्ड भी साििे
आया है।

नशा तसंकरों पर पुथलस ने कसा थशकंजा

पहली कारंसवाई
पििी बडंी कािंरवाई सीआईए
फतेिाबाद की टीम ने उपरनिीकंंक
संजय कुमाि के नेतृतंव में िरतया
कंंेतंं के गांव िूंदडंवास के पास की।
नाकाबंदी के दौिान पुरिस ने
मिमडंा रनवासी िेतिाम उफंफ िेतु
को काबू रकया। तिाशी िेने पि
उसके कबंजे से 54 रकिो 100 गंंाम
चूिापोसंं बिामद िुआ, रजसकी
बाजाि में कीमत किीब 8 िाख 15
िजाि रंपये आंकी गई िै।
आिोपी के रखिाफ थाना सदि
िरतया में एनडीपीएस एकंट के
तित मामिा दजंर रकया गया िै।
पुरिस रिकॉडंर के अनुसाि,
आिोपी िेतिाम के रखिाफ
िरियाणा औि पंजाब के रवरिनंन
थानों मंे पििे से िी नशा तसंकिी
के पांच मामिे दजंर िंै।

दूसरी कारंसवाई
दूसिी कािंरवाई में सीआईए टोिाना
पुरिस ने मरनयाना िोड िजवािा
पुि के पास नाकाबंदी कि पंजाब
रनवासी कुिदीप रसंि को
रगिफंताि रकया। सिायक
उपरनिीकंंक सुिेंदंं कुमाि के
नेतृतंव वािी टीम ने आिोपी के
पास से 1200 पंंरतबंरित
एलंपंंाजोिम टेबिेट बिामद कीं।
आिोपी इन गोरियों की सपंिाई
कंंेतंं के रवरिनंन रिसंसों मंे किने
की रफिाक में था। पुरिस जांच में
पता चिा िै रक कुिदीप रसंि के
रखिाफ पंजाब के िेििा थाने मंे
आरंसंर एकंट, चोिी औि
एनडीपीएस के पांच मामिे पििे
से दजंर िंै।

तीसरी कारंसवाई
तीसिी कािंरवाई थाना शिि
फतेिाबाद पुरिस दंंािा एनएच-9
बाईपास िरतया िोड पि की गई।
गुरंनानकपुिा पुरिस चौकी के
सिायक उपरनिीकंंक सिेनंदंं के
नेतृतंव में टीम ने नाकाबंदी के दौिान
गुरंनानकपुिा रनवासी रवजय रसंि
को रगिफंताि रकया। आिोपी के
कबंजे से 75 पंंरतबंरित एलंपंंाजोिम
टेबिेट बिामद िुईं। उसके रखिाफ
थाना शिि फतेिाबाद में
एनडीपीएस एकंट के तित मुकदमा
दजंर कि जांच शुरं कि दी गई िै।
डीएसपी कुिवंत रसंि ने बताया रक
रजिा पुरिस का नशा रविोिी
अरियान िगाताि जािी ििेगा औि
नशा तसंकिों को रकसी िी सूित में
बखंशा निीं जाएगा।

n एनडीपीएस एकंट के रहर मुकदमा
दजंय कर जांच शुरं की गई

वसरसा। शादी का सांझा देकर दुष्कम्म करने का आरोपी।

परिवािों मंे आपसी संवाद, पंंेम औि संसंकािों का
वाताविण बनाए िखना अतंयंत आवशंयक : मोरित
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अग््वाल धि्डशाला ि्े सािामजक
सद््ाविा बैठक का आयोजि मकया
गया, मजसिे् शहर की मवमभन्ि
धाम्िडक एवं सािामजक संथ्िाओ् के
प््मतमिमधयो् िे भाग मलया। काय्डक््ि
का उद््ेश्य सिाज ि्े आपसी
भाईचारा, प््ेि और सािामजक
सिरसता को बढ्ावा देिा रहा। 

बैठक िे् िुख्य वक्ता के र्प िे्
महसार से पहुंचे राष््््ीय थ्वयंसेवक
संघ मवभाग के प््ाध्यापक काय्ड
प््िुि िोमहत आिंद िे उपस्थित
लोगो् को संबोमधत करते हुए कहा
मक पमरवार सिाज की सबसे छोटी
लेमकि सबसे िहत्वपूर्ड इकाई है।
उन्हो्िे कहा मक वत्डिाि सिय िे्
पमरवारो् के मबिरिे से सािामजक
संथ्कार किजोर हो रहे है्, मजसका
प््भाव पूरे सिाज पर पड् रहा है।
उन्हो्िे कहा मक पमरवारो् िे् आपसी

संवाद, प््ेि और संथ्कारो् का
वातावरर बिाए रििा अत्यंत
आवश्यक है। 

बच््ो् को अच्छे संथ्कार, बुजुग््ो्
का सम्िाि तिा सहयोग की भाविा
पमरवार से ही प््ाप्त होती है। यमद
पमरवार िजबूत हो्गे तो सिाज भी
िजबूत और संगमठत बिेगा। िोमहत

आिंद िे कहा मक आज के सिय ि्े
सिाज को जोडऩे और आपसी
सद््ाव बिाए रििे की
आवश्यकता है। 

सभी लोगो् को जात-पात और
भेदभाव से ऊपर उठकर सिाजमहत
िे् काय्ड करिा चामहए। उन्हो्िे
युवाओ् से भारतीय संथ्कृमत और

सािामजक िूल्यो् को आगे बढ्ािे
का आह््ाि मकया। 

बैठक िे् उपस्थित मवमभन्ि
संथ्िाओ् के प््मतमिमधयो् िे 
भी अपिे मवचार रिे और सिाज 
िे् प् ्ेि, सहयोग तिा भाईचारे 
की भाविा को िजबूत करिे 
पर बल मदया।

रवरया। सामाविक सद््ावना बैठक को संबोवित करते मुख्य वक्ता। फोटो : हवरभूवम

िोसेवा को समथंपसत भाथवप राघव शाखा
नंदीशाला में 10 कंववंटल चारे की सेवा
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भारत मवकास पमरषद राघव शािा
फतेहाबाद की ओर से सिाज सेवा
और गोसेवा के संकल्प को आगे
बढ्ाते हुए बीघड् रोड स्थित
िंदीशाला िे् 10 स्कवंटल चारे की सेवा
की गई। इस अवसर पर शािा
सदथ्यो् िे ि केवल गोवंश के मलए
चारे की व्यवथ्िा की, बस्लक भमवष्य
िे् भी मियमित र्प से सेवा काय्ड जारी
रििे का संकल्प मलया। शािा
अध्यक्् अमित र्िाया िे कहा मक
पमरषद के काय्डकत्ाड हिेशा सिाज
और जर्रतिंदो् की सेवा के मलए

तत्पर रहते ह्ै। उन्हो्िे कहा मक
भारतीय संथ्कृमत िे् गौसेवा को मवशेष
िहत्व मदया गया है और इसी भाविा
के साि शािा िे िंदीशाला एवं
गोशाला िे् प््त्येक िाह सेवा काय्ड
करिे का मिर्डय मलया है। इसके
अंतग्डत हर िहीिे चारे की व्यवथ्िा
के साि-साि अन्य आवश्यक
सहयोग भी उपलब्ध करवाया
जाएगा। उन्हो्िे कहा मक सिाज के

सहयोग और सहभामगता से ही ऐसे
सेवा काय््ो् को मिरंतर गमत मिलती है।
शािा का उदे््श्य केवल सहायता
पहुंचािा िही्, बस्लक लोगो् को सेवा
और संवेदिशीलता के प््मत प््ेमरत
करिा भी है। इस अवसर पर शािा के
मवत्् समचव िहे्द्् पन्िी िेहता, मिमति
िेहता, दीपक फुटेला, एडवोकेट
योगेश गुप्ता और दीपक प््जापमत
समहत अन्य सदथ्य भी िौजूद रहे।

फरेहाबाद। नंदीशाला मे् गौसेवा करते भाववप राघव शाखा सदस्य। फोटो : हवरभूवम

n पवरषद के कायंयकरंाय हमेशा
समाज और जरंररमंदों की 
सेवा के वलए रतंपर : अवमर 

संवचंछ भारत का सपना सफाई कथंमसयों
के थबना अधूरा : राखी मकंंडं
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िगरपमरषद कि्डचामरयो् की हड्ताल आज 11वे् मदि िे्
प््वेश कर गई है। हड्ताल के कारर शहर की मबगड्ती
स्थिमत पर मचंता व्यक्त करते हुए सािामजक काय्डकत्ाड व
भाजपा की पूव्ड िमहला मजला प््धाि रािी िक््ड् िे
कहा मक थ्वच्छ भारत का सपिा सफाई कि्डचामरयो् के
मबिा अधूरा है। ये कि्डचारी हिारे सिाज की एक अहि
कड्ी है् और सरकार को इिकी िांगो् पर सहािुभूमतपूव्डक
मवचार करते हुए जल्द सिाधाि मिकालिा चामहए। रािी
िक््ड् िे कहा मक हड्ताल के कारर जगह-जगह कूड्े
के ढेर लग गए है्। गंदगी और दुग््ंध िे आि जिता का
सडक़ो् पर चलिा दूभर कर मदया है। उन्हो्िे चेताविी दी
मक यमद यही स्थिमत बिी रही, तो शहर िे् जल्द ही कोई

बड्ी िहािारी फैल सकती है। उन्हो्िे
इस बात का भी मजक्् मकया मक
प््शासि द््ारा कूड्ा ि उठाए जािे के
कारर अब लोग िजबूरि कचरे के
ढेरो् को आग लगा रहे ह्ै। इससे ि
केवल प््दूषर बढ् रहा है, बस्लक
मकसी बड्े िुकसाि या हादसे की

आशंका भी गहरा गई है। सािामजक
काय्डकत्ाड िे भाजपा सरकार की िीमतयो् का उल्लेि
करते हुए कहा, भाजपा सरकार िे थ्वच्छ भारत का िारा
मदया है और इसे साकार करिे के मलए कई योजिाएं लागू
की है्। इि योजिाओ् की सफलता पूरी तरह से सफाई
कि्डचामरयो् के सहयोग पर मटकी है। सरकार को चामहए
मक वे कि्डचामरयो् के साि बैठकर बातचीत करे्।

सरकार को सुननी चाथहए उनकी मांि 

धमीजा लायंस ने 4 रन से दजंस की जीत
सोनू सैनी बने मैन ऑफ द मैच

हरिभूरि न्यूज:िरिया

िाथ्टर प््ीमियर लीग िे् िेले गए रोिांचक िुकाबले ि्े
धिीजा लायंस िे येशव िाइट राइडस्ड को 4 रि
से हराकर शािदार जीत दज्ड की। टॉस जीतकर
पहले बल्लेबाजी करते हुए धिीजा लायंस िे
20 ओवर िे् 7 मवकेट पर 233 रि का मवशाल
थ्कोर िड्ा मकया। जवाब िे् येशव िाइट
राइडस्ड की टीि 20 ओवर िे् 8 मवकेट पर 229 रि ही
बिा सकी और िैच बेहद करीबी अंतर से हार गई।
धिीजा लायंस की पारी िे् सोिू सैिी िे मवथ्फोटक
बल्लेबाजी करते हुए 33 गे्दो् पर 78 रि बिाए, मजसिे्
5 चौके और 8 छके्् शामिल रहे। उिके अलावा
लमलत िागपाल िे 21 गे्दो् पर 66 रि की तूफािी पारी

िेलकर टीि को िजबूत थ्कोर तक पहुंचािे िे् अहि
भूमिका मिभाई। मवरोधी टीि की ओर से काला सैिी िे
65 गे्दो् पर 109 रि की शािदार शतकीय पारी िेली,

लेमकि वह अपिी टीि को जीत िही् मदला
सके। गे्दबाजी िे् धिीजा लायंस के फौजी िे
शािदार प््दश्डि करते हुए 4 ओवर िे् 34 रि
देकर 4 मवकेट हामसल मकए, मजससे टीि की
जीत की िी्व िजबूत हुई। उिके इस प््दश्डि

िे िैच का र्ि मिर्ाडयक र्प से धिीजा लायंस की ओर
िोड् मदया। िैच िे् अपिी आक््ािक और प््भावशाली
पारी के मलए सोिू सैिी को िैि ऑफ द िैच चुिा गया।
सुभाष जी द््ारा सोिू सैिी को िैि ऑफ द िैच का
अवाड्ड प््दाि मकया गया। उिकी तेजतर्ाडर बल्लेबाजी िे
दश्डको् का भरपूर ििोरंजि मकया।

येशव नाइट राइडसंस 20 ओवर में 8 थवकेट पर 229 रन ही बना पाई

n धमीजा लायंस
ने 20 ओवर में
7 ववकेट पर
233 रन लगाएराखी मक््ड्

अवैध हथियारों के साि
तीन आरोपी थिरफंतार

हिसार। सीआईए मिल गेट प््भारी
मिरीक््क पवि के िेतृत्व िे् अपराध
और अपरामधयो् के मिलाफ चलाए
जा रहे मवशेष अमभयाि के तहत
बरवाला-जी्द रोड स्थित
फ्लाईओवर के पास से तीि युवको्
को अवैध हमियारो् समहत काबू
मकया गया है। आरोमपयो् िे् बरवाला
के वाड्ड 8 मिवासी वंश उपफ्फ
अििी, अजय उफ्फ सीतू व सौरभ
शामिल है। पुमलस के अिुसार पकड्े
गए आरोमपयो् िे् वंश उफ्फ अििी से
12 बोर का एक िाली बंदूक व दो
मजंदा कारतूस, अजय से दो मजंदा
कारतूस व सौरभ से तीि मजंदा
कारतूस बरािद मकए गए है्। पुमलस
पूछताछ व जांच िे् साििे आया है
मक इि तीिो् आरोमपयो् का पहले से
ही आपरामधक मरकॉड्ड रहा है।



खबर संक़़ेप

17 मई को होगा राष़़़़ीय
ब़़ाह़मण लमलन समारोह
सिरिा। आगामी 17 मई को श््ी
ब््ाह्मण सभा व ब््ाह्मण आम््ी द््ािा
भगवान श््ी पिशुिाम जन्मोत्सव के
उपलक्््य मे् िाष््््ीय ब््ाह्मण रमलन
एवं सम्मान समािोह भगवान श््ी
पिशुिाम धम्ाशाला मे् आयोरजत
रकया जाएगा। काय्ाक््म मे् भाजपा
प््देशाध्यक्् मोहनलाल बड्ोली, डॉ.
अिरवंद शम्ाा, िाज्यसभा सांसद िेखा
शम्ाा, पूव्ा सांसद जनिल डीपी वत्स
शारमल हो्गे। ब््ाह्मण सभा के
अध्यक्् प््ो. दयानंद शम्ाा ने बताया
रक काय्ाक््म मे् समाज के उन
महानुभावो् को सम्मारनत रकया
जाएगा, रजन्हो्ने अलग-अलग क््ेत््ो्
मे् अपनी प््रतभा से छाप छोड्ी है।

रोहतक, मंगलिार 12 मई 2026
12लसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

श््द््ा, भक्ति के साथ मनाया गया जिला स््रीय सोमनाथ स्वाजभमान पव्व

सोमनार स़िालभमान पि़स भारत की आस़रा
ि सांस़कृलतक चेतना का प़़तीक : अमरपाल

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

भाित की सनातन संस्कृरत,
आस्था, स्वारभमान एवं गौिवशाली
इरतहास को समर्पात सोमनाथ
स्वारभमान पव्ा के उपलक्््य मे्
सोमवाि को शहि के दुग्ाा मंरदि
परिसि मे् रजला स््िीय काय्ाक््म
श््द््ा एवं उत्साह के साथ
आयोरजत रकया गया। काय्ाक््म मे्
हरियाणा िाज्य सहकािी कृरष एवं
ग््ामीण रवकास बोड्ा के चेयिमैन
अमिपाल िाणा मुख्य अरतरथ के
र्प मे् उपक्सथत िहे। काय्ाक््म मे्
िरतया रवधायक जिनैल रसंह, पूव्ा
कैरबनेट मंत््ी देवे्द्् रसंह बबली,
भाजपा रजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा,
डीसी डॉ. रववेक भािती, एडीसी
अनुिाग ढारलया, संत-महात्मा,
जनप््रतरनरध तथा श््द््ालुओ् ने
भाग रलया। जाट धम्ाशाला से दुग्ाा
मंरदि परिसि तक भव्य कलश
यात््ा रनकाली गई। मुख्य अरतरथ ने
रशवरलंग पि जलारभषेक रकया
कि काय्ाक््म का शुभािंभ रकया।
काय्ाक््म के दौिान सूचना,
जनसंपक्क एवं भाषा रवभाग द््ािा
सोमनाथ मंरदि के इरतहास पि
आधारित प््दश्ानी लगाई गई,
रजसका मुख्य अरतरथ चेयिमैन
अमिपाल िाणा ने उद्घाटन रकया।

सोमनाथ मंरदि के इरतहास पि
आधारित प््दश्ानी ने काय्ाक््म मे्
आने वाले आगंतुको् को मंरदि के
उद््व औि इरतहास बािे जागर्क
रकया। समािोह मे् भगवान रशव
स््ुरत भजन प््स््ुरत सरहत ओम
काि मंत्् जाप तथा सोमनाथ से
जुड्ी कथाओ् का वाचन रकया
गया। काय्ाक््म मे् प््धानमंत््ी निेन्द््
मोदी व मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी

के संबोधन का सीधा प््सािण भी
श््द््ालुओ् को रदखाया गया। मुख्य
अरतरथ ने कहा रक वष्ा 2026
भाितीय संस्कृरत औि स्वारभमान
के इरतहास का अत्यंत महत्वपूण्ा
वष्ा है, क्यो्रक इस वष्ा सोमनाथ
मंरदि पि हुए प््थम आक््मण के
1000 वष्ा तथा स्वतंत्् भाित मे्
मंरदि के पुनर्नाम्ााण एवं उद्घाटन
के 75 वष्ा पूण्ा हो िहे है्। 

फतेहाबाद। सोमनाथ मंधदर के इधतहास पर आिाधरत पंंदशंिनी का अिलोकन
करते हुए चेयरमैन अमरपाल राणा। फोटो: हसरभूिम

फतेहाबाद। सोमनाथ संिाधभमान पिंि के उपलकंंंय में कलश यातंंा धनकालती
मधहलाएं। फोटो: हसरभूिम

मंसिर भारत की िनातन िंस्कृसत की अमर
पूव्य मंत््ी देवे्द्् जसंह बबली ने कहा जक सोमनाि मंजदि भाित की आध्रास्तमक
शस्कत औि सनातन संथ्कृजत की अमि पहचान है। उन्हो्ने कहा जक सोमनाि
का इजतहास हमे् संघष्य के बीच धैर्य, साहस औि पुनज्नयम्ायण का संदेश देता है।
देवे्द्् जसंह बबली ने कहा जक भाित की सांथ्कृजतक जविासत जवश्् मे् सबसे
समृद्् जविासतो् मे् से एक है औि इसे सुिज््कत िखना हम सभी की सामूजहक
जिम्मेदािी है। उन्हो्ने कहा जक ऐसे आरोिन समाि मे् सकािात्मक ऊि्ाय
औि िाष््््ीर गौिव की भावना को मिबूत किते ह्ै।

िजतरा से कांग््ेस जवधारक ििनैल जसंह ने कहा जक सोमनाि मंजदि का
इजतहास भाित की अदम्र आथ्िा औि िाष््््ीर दृढ्ता का िीवंत
उदाहिण है। उन्हो्ने कहा जक सजदरो् तक अनेक आक््मणो् औि
चुनौजतरो् के बाविूद भाितीर समाि ने अपनी संथ्कृजत औि धाज्मयक
पिंपिाओ् को िीजवत िखा, िो पूिे जवश्् के जलए प््ेिणा है। ििनैल
जसंह ने कहा जक आि आवश्रकता है जक रुवा पीढ्ी को भाित के
गौिवशाली इजतहास औि सनातन मूक्रो् से िोड्ा िाए। उन्हो्ने कहा
जक आधुजनकता के साि-साि अपनी सांथ्कृजतक जविासत औि
पिंपिाओ् का संिक््ण किना प््त्रेक नागजिक का दाजरत्व है।

सोमनार स़िालभमान पि़स राष़़़़ीय एकता का प़़तीक
भािपा जिलाध्रक्् प््वीण िोड्ा ने कहा जक सोमनाि थ्वाजभमान पव्य भाित की
आथ्िा, संथ्कृजत औि िाष््््ीर एकता का प््तीकात्मक आरोिन है। उन्हो्ने
कहा जक इस प््काि के आरोिन समाि को अपनी पिंपिाओ्, संथ्कािो् औि
सांथ्कृजतक मूक्रो् से िोडऩे का महत्वपूण्य कार्य किते है्। उन्हो्ने कहा जक
सोमनाि मंजदि भाित के किोड्ो लोगो की आथ्िा का प््तीक है। प््वीण िोड्ा ने
कहा जक प््धानमंत््ी श््ी निे्द्् मोदी के नेतृत्व वाली सिकाि भाित की एकता,
अखंडता, संथ्कृजत के उत्िान के जलए काम कि िही है।

देश के  सर्वणिम इणिहास को जाने युरा

सिरिा। कायंिकंंम को संबोधित करते मंतंंी रणबीर धसंह गंगिा तथा सोमनाथ
सदंंािना पिंि कलश यातंंा धनकालती मधहलाएं। फोटो: हसरभूिम

सोमनार मंलदर केिल मंलदर
नही़, भारत की आत़मा: गंगिा

हरिभूिम न्यूज :रिििा

जनस्वास्थ्य मंत््ी िणबीि रसंह गंगवा
ने कहा रक सोमनाथ मंरदि केवल
एक मंरदि नही् है, बक्लक यह भाित
की आत्मा, एकता का प््तीक है।
मंरदि आक््मणकारियो् द््ािा कई बाि
खंरडत रकया गया, लेरकन हि बाि
यह मंरदि औि अरधक शक्कत,
रवश््ास औि संकल्प के साथ पुन:
खड्ा हुआ। सोमनाथ मंरदि की
सबसे बड्ी प््ेिणा यही है रक करिन
से करिन परिक्सथरतयो् मे् भी रवश््ास
औि आस्था के बल पि पुनर्नाम्ााण
एवं पुनज्ाागिण रनर््शत है। मंत््ी
गंगवा सोमवाि को रसिसा म्े
सोमनाथ सद््ावना पव्ा पि रजला
स््िीय काय्ाक््म को संबोरधत कि
िहे थे। उन्हो्ने सूचना, जनसंपक्क एवं
भाषा रवभाग हरियाणा द््ािा सोमनाथ
मंरदि के इरतहास पि आधारित
प््दश्ानी का शुभािंभ रकया। उन्हो्ने
रशव मंरदि मे् जलारभषेक कि पूजा-
अच्ाना की। मरहलाओ् ने नेहर् पाक्क से
मंरदि परिसि तक भव्य कलश यात््ा

रनकाली। गंगवा ने कहा रक सोमनाथ
मंरदि हमे् यह सीख देता है रक रकतनी
भी चुनौरतयां आएं, हमे् साहस के साथ
उनका सामना किना चारहए। नि्ेद््
मोदी जब से देश के प््धानमंत््ी बने है्,
तब से देश ने हि चुनौती का डटकि
सामना रकया है। 

n िोमनाथ िद््ावना पव्श सिरिा
के सशव मंसदर मे् हुआ सजला
स््रीय काय्शि््म

एेलतहालसक पि़स
कैजबनेट मंत््ी गंगवा ने कहा जक
आि पूिा देश सोमनाि थ्वाजभमान
पव्य मना िहा है। रह भाितीर
सांथ्कृजतक चेतना, ऐजतहाजसक
गौिव औि िाष््््ीर थ्वाजभमान का
गौिवपूण्य क््ण है। सोमनाि मंजदि
पि हुए अनेक आक््मण केवल
मंजदि पि ही नही्, बस्कक भाित की
सांथ्कृजतक चेतना पि प््हाि किने
का प््रास िे, लेजकन भाित की
आत्मा को कोई पिाजित नही् कि
सकता। उन्हो्ने कहा जक हमािे
पूव्यिो् ने अपनी श््द््ा, साहस औि
संकक्प से रह जसद्् कि जदरा जक
हमािी संथ्कृजत केवल पत्ििो् की
इमाितो् मे् नही्, बस्कक किोड्ो्
लोगो् की आथ्िा औि जवश््ास मे्
बसती है। थ्वतंत््ता के बाद सिदाि
वक्लभभाई पटेल ने सोमनाि मंजदि
के पुनज्नयम्ायण का संकक्प जलरा
औि अनेक महान जवभूजतरो् ने इस
संकक्प को साकाि किने म्े अपना
रोगदान जदरा। 

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकिी भी प््काि
की अिुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरम, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्रक सूचना
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रजला रवरधक सेवा प््ारधकिण द््ािा
सोमवाि को चौधिी देवी लाल
रवश््रवद््ालय के लॉ रवभाग तथा
लाला हंसिाज फुटेला लॉ कॉलेज मे्
नेशनल टेक्नोलॉजी डे के अवसि
पि कानूनी जागर्कता काय्ाक््म का
आयोजन रकया गया। रजला रवरधक
सेवा प््ारधकिण की सरचव एवं
मुख्य न्यारयक दंडारधकािी संतोष
बागोरतया ने बताया रक काय्ाक््म मे्
रडप्टी एलएडीसी केएस रगल तथा
पैनल अरधवक्ता र्रपंदि ने
रवद््ार्थायो् को नेशनल टेक्नोलॉजी
डे के महत्व के बािे म्े जानकािी दी।

इस दौिान रवद््ार्थायो् के रलए
रडरजटल िाइट्स, साइबि
रसक्योरिटी, टेक्नोलॉजी एवं लॉ से
संबंरधत रवरभन्न रवषयो् पि
काय्ाशाला आयोरजत की गई।

काय्ाक््म मे् रवद््ार्थायो् को तकनीक
के सुिर् ्कत उपयोग, साइबि
अपिाधो् से बचाव तथा कानूनी
अरधकािो् के प््रत जागर्क रकया
गया।

n नेशनल टेक्नोलॉजी डे पर हुई
एक सदविीय काय्शशाला

सिरिा। जागरंकता कायंिकंंम में भाग लेते धिदंंाथंंी। फोटो: हसरभूिम

बूर स़़र तक संगठन को मजबूत करना जऱरी: रेणु
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डबवाली मे् आगामी 23-24 मई को
होने वाले प््रशक््ण रशरवि की
तैयारियो् को लेकि भाजपा की
बैिक हुई। डबवाली भाजपा अध्यक््
िेणु शम्ाा ने बताया रक मई 2026 मे्
भाितीय जनता पाट््ी द््ािा रवरभन्न
क््ेत््ो् म्े प््रशक््ण रशरविो् औि उनसे
संबंरधत बैिको् का दौि जािी है। इन
बैिको् का मुख्य उद््ेश्य पाट््ी
काय्ाकत्ााओ् को अनुशारसत किना,
रवचािधािा से जोडऩा औि बूथ स््ि
तक संगिन को मजबूत किना है।
काय्ाकत्ााओ् को पाट््ी के इरतहास

औि रसद््ांतो् के बािे मे् अवगत
किवाया जा िहा है। वही् आगामी
चुनावी चुनौरतयो् औि बूथ स््ि पि
सर््कयता बढ्ाने पि रवशेष फोकस
रकया जा िहा है। इसके साथ-साथ
के्द् ् औि िाज्य सिकाि की
योजनाओ् को जन-जन तक
पहुंचाने की िणनीरत भी बनाई जा
िही है। इस मौके पि पर््शम बंगाल मे्
भाजपा की प््चंड रवजय पि सभी

काय्ाकत्ााओ् ने खुशी का इजहाि
रकया। इस अवसि पि चिणजीत
रसंह िोड्ी, िाजे्द्् रसंह देसुजोधा,

हिरवंद्् रसंह, रवजयंत शम्ाा, सतीश
जग्गा व सतपाल शम्ाा आरद 
मौजूद थे।

n सवधानिभा चुनाव भाजपा की
प््चंड जीत पर काय्शकत्ाशओ् ने
जािहर की खुशी

एसआईआर पर हुई लिस़़ृत चच़ास
िेणु शम्ाय ने कहा जक आने वाले
समर मे् िहां भी भािपा की सिकाि
नही् है, वहां पूण्य बहुमत के साि
भािपा  सिकाि बनाएगी। इसके
साि-साि एसआईआि भी जवस््ाि

से सभी पदाजधकाजिरो् व
कार्यकत्ायओ् ने चच्ाय की। जिला
प््भािी मुकेश गौड् ने कार्यकत्ायओ्
का आह््ान जकरा जक वे इस प््जशक््ण
जशजवि मे् बढ् चढक़ि भाग ले्। 

सिरिा।
भाजपा

धजलाधंयकंं
िबिाली रेणू

शमंाि
पदाधिकाधरयों

की बैठक
लेते हुए।
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रजले के गांव चौबुज्ाा मे् र््ककेट
प््रतयोरगता का आयोजन रकया
गया। प््रतयोरगता का शुभािंभ किते
हुए प््देश युवा कांग््ेस के वरिष््
उपाध्यक्् मोरहत शम्ाा ने कहा रक
खेल केवल मनोिंजन का माध्यम
नही् होते, बक्लक यह हमािे जीवन मे्
अनुशासन, मेहनत, टीम भावना
औि आत्मरवश््ास पैदा किते है्। इस
प््काि की खेल प््रतयोरगताएं
युवाओ् को सही रदशा देने का काय्ा
किती है्। मोरहत ने कहा रक आज
के समय मे् युवाओ् को नशे औि
गलत गरतरवरधयो् से दूि िखने के
रलए खेल मजबूत माध्यम है्। जब

युवा मैदान मे् पसीना बहाते है्, तब
उनका शिीि स्वसथ् िहता है औि
उनका मन सकािात्मक सोच की
ओि बढ्ता है। युवा कांग््ेस नेता ने

कहा रक र््ककेट जैसे खेल हम्े
रसखाते है् रक जीत औि हाि जीवन
का रहस्सा है्, लेरकन संघष्ा औि
मेहनत कभी नही् छोड्नी चारहए। 

n गांव चौबुज्ाश म्े स््िकेट प््सतयोसगता
का शुभांरभ

सिरिा। पंंधतयोधगता के शुभारंभ पर धिलाधिय़ों के साथ मोधहत शमंाि।

ये रहे उपस्सित
इस मौके पि आनंद भांभू, ऋषभ शम्ाय, िित शम्ाय, सुनील कुमाि, िगदीश वम्ाय,
िामजनवास सैनी, मुकेश सैनी, मदन लाल, अिजवंद कड्वासिा, मुकेश
कड्वासिा, हिजिंद्् बिाड्, बलजिंद््, सौिभ नंदवाल, कण्य, िसन, िमन, सुभाष
सैनी, कुलवंत, िािीव, सुनील, देसिाि आजद मौिूद िे।

कार्यक््म अंतरराष््््ीय नि्स सिवि पर स्वास्थ्य के््त्् म्े नि््ो् के योगिान को िराहा

‘अवर नर््ेज, अवर फ्यूचर’ ववषय पर पोस्टर रे
नव्रि्ग वरद््ांतो् और मरीज रुरक््ा को वकया प््दव्शित

हरिभूरम न्यूज :फतेहाबाद

आय्ाभट्् कॉलेज ऑफ नर्सि्ग म्े
अंतििाष््््ीय नस्ा रदवस के उपलक्््य मे्
रवरभन्न प््रतयोरगताओ् का आयोजन
रकया गया।  इस वष्ा के रनध्ाारित
रवषय ‘अवि नस््ेज, अवि फ्यूचि’
के तहत आयोरजत इन प््रतयोरगताओ्
मे् मॉडल्स औि पोस्टि मेरकंग के
जरिए नर्सि्ग रसद््ांतो्, मिीज सुिक््ा,

एरथक्स औि क्वारलटी केयि जैसे
रवषयो् को प््भावी ढंग से प््दर्शात
रकया गया। इस उत्सव मे् फतेहाबाद

के मुख्य रचरकत्सा अरधकािी डॉ.
बुद््िाम औि बनगांव के मेरडकल
ऑरफसि डॉ. िाहुल ने मुख्य अरतरथ

के

र्प मे् रशिकत की। मुख्य अरतरथयो्
ने कहा रक नस््े् स्वास्थ्य व्यवस्था की
िीढ् है्। उन्हो्ने जोि देकि कहा रक
नर्सि्ग पेशा समाज की वह शक्कत है

जो मिीजो् को न केवल रचरकत्सा
सेवा प््दान किती है, बक्लक उन्हे्
आशा, भिोसा औि मानवता का
स्पश्ा भी देती है। 

फतेहाबाद। नधंसिंग कॉलेज में आयोधजत कायंिकंंम का शुभारंभ करते पंंबंिक।

n नस्िि्ग पेशा िमाज को प््दान
करती है आशा, भरोिा और
मानवता का स्पश्श

आधुलनक बदलािो़ से कराया अिगत
कॉलेि की प््ाचार्ाय डॉ. लविीत कौि ने बतारा जक इन प््जतरोजगताओ् के माध्रम से
जवद््ाज्ियरो् को नज्सि्ग के क््ेत्् मे् आ िहे आधुजनक बदलावो् औि सेवा की बािीजकरो्
से अवगत किारा गरा है। उन्हो्ने िानकािी दी जक अंतििाष््््ीर नस््ेि जदवस के
मुख्र उपलक्््र मे् 12 मई को कॉलेि प््ांगण मे् कार्यक््म का आरोिन जकरा िाएगा।
इस आगामी कार्यक््म मे् फतेहाबाद के एसडीएम िािेश कुमाि औि सीएमओ डॉ.
बुद््िाम के साि कॉलेि मैनेिमे्ट टीम के सदथ्र भी जवशेष र्प से उपस्थित िहे्गे।
प््जतरोजगताओ् के समापन अवसि पि डॉ. लविीत कौि ने सभी छात््-छात््ाओ् को
नज्सि्ग के मूल मंत््ो् कर्णा, सेवा, समप्यण, ईमानदािी औि पेशेवि उत्कृष््ता को
अपने िीवन मे् आत्मसात किने की शपि जदलाई।

छात़़ दूर दृल़़ि ि अनुिासन को अपनाएं: सैनी
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बाबा सिसाईनाथ बुक बै्क
वेलफेयि ट््स्ट का पांचवां पुस््क
रवतिण समािोह श््ी गोशाला मे्
आयोरजत रकया गया। ट््स्ट के
अध्यक्् गुिदीप सैनी ने कहा रक
रवद््ाथ््ी नशे से दूि िहे्, केवल पढ्ाई
की तिफ ध्यान िखे्, अपना लक्््य
रनध्ाारित कि उसकी तिफ सतत
प््यास जािी िखे्। दूि दृर््ि, पक््ा
इिादा, अनुशासन व करिन मेहनत
किके ही लक्््य को प््ाप्त रकया जा
सकता है। रवरशि्् अरतरथ रिटायड्ा
प््ाध्यारपका कृष्णा कुमािी ने कहा
रक रवद््ाथ््ी पढ्ाई के साथ व्यायाम
किके अपने स्वास्थ्य का भी ध्यान

िखे्। मुख्य अरतरथ िाजे्द्् कुमाि
िातुसरिया ने कहा रक वष्ा 26-27 मे्
320 रवद््ार्थायो् को पाठ्् पुस््को्
के सैट, स्टेशनिी, रन:शुल्क चश्मा,

प््रतयोगी पुस््के् प््दान कि चुके है्
औि इसी महीने मे् 5000 रवद््ार्थायो्
को स्टेशनिी भी रवतरित की
जाएगी। प््ेम कंदोई ने बताया रक 20

रवद््ार्थायो् को रकताबो् के सेट व दो
रवद््ार्थायो् को रन:शुल्क चश्मे्
रवतरित रकए गए। इस अवसि पि
अरनलसैनी, ितन रसंह दुिेजा,
िणजीत रसंह टक््ि भी मौजूद थे।

n श््ी गोशाला मे् हुआ पांचवा
पुस््क सवतरण िमारोह

सिरिा। बुक बैंक के पदाधिकारी जरंरतमंद धिदंंाधंथियों को पुसंंकें धितधरत करते हुए।

लजला कांग़़ेस काय़सकालरणी की बैठक संपऩन, संगठन
को बूर स़़र तक मजबूत करने पर बनी रणनीलत

फतेहाबाद। जिला कांग््ेस कार्यकाजिणी की माजसक बैठक सोमवाि को हुई। इस
बैठक मे् मुख्र र्प से संगठन की मिबूती औि आगामी िािनीजतक कार्यक््मो् की
र्पिेखा पि जवस््ाि से चच्ाय की गई। बैठक मे् फतेहाबाद के जवधारक बलवान जसंह
दौलतपुजिरा औि टोहाना के जवधारक पिमवीि जसंह जवशेष र्प से उपस्थित िहे।
कांग््ेस जिला अध्रक्् अिजवंद शम्ाय की अध्रक््ता मे् आरोजित इस बैठक का मुख्र
के्द्् जबंदु पाट््ी के संगठन को बूि स््ि तक सज््कर औि सशक्त बनाना िहा।
जवधारक बलवान जसंह दौलतपुजिरा ने कहा जक कांग््ेस पाट््ी हमेशा से िनजहत के
मुद््ो् के जलए लड्ती िही है औि अब समर आ गरा है जक प््त्रेक कार्यकत्ाय अपने
बूि पि िाकि िनता के सुख-दुख मे् सहभागी बने। जवधारक पिमवीि जसंह ने
कार्यकत्ायओ् मे् िोश भिते हुए कहा जक संगठन की असली ताकत उसके कार्यकत्ाय
होते है्। उन्हो्ने कहा जक जिस तिह का उत्साह आि की बैठक मे् देखने को जमला
है, उससे रह थ्पष्् है जक कांग््ेस पाट््ी जिले म्े बेहद मिबूत स्थिजत मे् है।

डबवाली। पंजाब स्कूल रशक््ा बोड्ा
के पाठ््क््म मे् शहीद मां अमृता
देवी औि 363 रबश्नोई शहीदो् के
ऐरतहारसक खेजड्ली बरलदान को
शारमल किने के रनण्ाय का रबश्नोई
सभा डबवाली ने स्वागत रकया है।
सभा ने इस गौिवमयी इरतहास को
स्कूली पाठ््क््म का रहस्सा बनाने
के रलए पंजाब के मुख्यमंत््ी भगवंत
मान का आभाि व्यक्त रकया है।
सभा सरचव इंद््जीत रबश्नोई ने कहा
रक सन 1730 मे् हुआ खेजड्ली
आंदोलन रवश्् का पहला औि
सबसे बडा पय्ााविण आंदोलन था,
जहां प््कृरत की िक््ा के रलए लोगो् ने
हंसते-हंसते अपने प््ाण न्योछावि
कि रदए थे।  नई पीढ्ी को इस महान
बरलदान के बािे म्े पढाना उनमे्
प््कृरत के प््रत संवेदनशीलता औि
रजम्मेदािी जगाने वाला कदम
सारबत होगा। 

लिलिर मे़ 326 नेत़़
रोलगयो़ की जांच
सिरिा। श््ी हनुमंत चैरिटेबल
अस्पताल मे् नेत्् जांच व आपिेशन
का 281वां रन:शुल्क रशरवि
आयोरजत रकया गया। मुख्य
परियोजना संयोजक सुमन रमत््ल
ने बताया रक कै्प मे् नेत्् िोग
रवशेषज्् डॉ. प््वीण अिोड्ा व डॉ.
मरहप बंसल ने अपनी टीम व
सहयोरगयो् के साथ 326 नेत््
िोरगयो् की रन:शुल्क जांच की।
रशरवि के दौिान मोरतयारबंद से
पीरड्त 64 जर्ितमंद मिीजो् का
रन:शुल्क आपिेशन के रलए चयन
रकया गया। इसके अलावा 74
मिीजो् की रन:शुल्क मधुमेह जांच
के साथ सभी नेत्् िोरगयो् को
दवाइयां दी गई। रशरवि मे् श्ैकी,
आकाश, लरलता, चांदनी, सुनीता,
चिणजीत, िामचंद्् कोथ,
ओमप््काश, केवल कृष्ण, वेद
प््काश मेहता, डीडी वम्ाा, एमपी
गग्ा, बाबिूाम रमत््ल, सुिे्द्् शम्ाा,
कृष्णा फौगाट आरद मौजूद थे।
सीएमके म़े एम़ब़़ायेडरी
िेल़यू ऐलडड कोस़स िुऱ
सिरिा। सीएमके नेशनल
स्नातकोत््ि महारवद््ालय के बीबीए
रवभाग ने एम्ब््ायेडिी वेल्यू एरडड
कोस्ा शुर् रकया। प््ाचाय्ाा अंशु
उप्पल ने कहा रक वत्ामान समय
तकनीक व रवकास का है।
महारवद््ालय समय-समय पि
रवद््ार्थायो् को प््ोत्सारहत औि
सकािात्मक सोच के साथ
माग्ादश्ान किता िहता है, तारक
नवीन तकनीक के महायुग मे् जब
वह अध्ययन के पश््ात अपनी
रशक््ा पूिी कि िोजगाि प््ाप्त कि
सके्। इस रवशेष कोस्ा को सफल
बनाने म्े वारणज्य रवभाग की
रवभागाध्यक््ा संगीता नंदा,
गृहरवज््ान रवभाग प््मुख डॉ. अनु
कथुरिया, प््ो. आिती बांसल,
इरतहास रवभाग प््मुख डॉ. मंजु
देवी, सहायक आचाय्ाा र््पयंका िानी
व िाजनीरतक रवज््ान आचाय्ाा डॉ.
िचना न ेअहम भूरमका रनभाई।
सफाई कम़सचालरयो़ की
हड़ताल का समाधान
लनकाले सरकार: सैलजा
सिरिा। रसिसा की सांसद कुमािी
सैलजा ने कहा रक सिकाि सफाई
कम्ाचारियो् की हड्ताल को लेकि
गंभीि नही् है। हड्ताल के कािण
हरियाणा के शहि कूड्े के ढेि मे्
तब्दील हो गए। शहिो् म्े फैली
गंदगी के कािण डे्गू, मलेरिया औि
अन्य संक््ामक बीमारियो् के फैलने
का गंभीि खतिा उत्पन्न हो गया है,
लेरकन सिकाि अभी तक
संवेदनशीलता के साथ समाधान
रनकालने म्े असफल िही है।

अब खेजडली के बललदान
को पढ़े़गे पंजाब के लिद़़ाऱ़ी


